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. KEH 2
Aktuelles aus Kelheim

Sehr geehrte Kelheimerinnen und Kelheimer, liebe ,carpe diem”-Leser,

in der Vorweihnachtszeit glanzt unsere Stadt wieder besonders einladend,
besuchen Sie deshalb vom 13. bis 22. Dezember den Kelheimer Christkindlmarkt.
Offnungszeiten: Montag bis Samstag 15 bis 20 Uhr

Sonntag 13 bis 20 Uhr

Kelheim, die , Stadt der 1000 Christbdume” ladt, bei freiem Eintritt, zum Besuch
des Christkindlmarktes ein. Am Freitag, 13. Dezember, wird der Christkindlmarkt §
um 17 Uhr feierlich mit dem Jugendorchester Kelheim und Erstem Birgermeister
Horst Hartmann eréffnet. Natdrlich darf auch der Besuch vom Nikolaus mit seinem
Engel am Er6ffnungstag nicht fehlen und das kleine , Packerl” fur die Kinder haben
die beiden auch dabei.
Lassen Sie sich von einem Lichtermeer verzaubern, genieBen Sie den Spaziergang durch unsere weih-
nachtliche Altstadt. Die Vielfalt an groBen und kleinen Christbdumen ist u. a. auch vielen ,, Christbaum-
spendern” zu verdanken. Viele kulinarische Schmankerl, Geschenkideen und ein vielfaltiges,
buntes Buhnenprogramm machen den Besuch unseres Christ-
kindlmarktes unvergesslich. Und wer auf der Suche nach auB3er-
gewodhnlichen Weihnachtsgeschenken ist, wird bestimmt findig
— die individuellen Sténde inspirieren zu so mancher Geschenk-
idee. Bei leckeren Crépes, Baumstriezel, Waffeln, Bratwurstl und
Raclette-Broten ist fUr jeden Geschmack das Passende dabei —
und naturlich gehort die ,Knackersemmel mit allem” und ein
Glihwein einfach mit dazu! Es ist der Zauber unserer ,Stadt der
1000 Christbdume”, der den Besuch des familiaren und gemut-
lichen Kelheimer Christkindlmarktes zu einem ganz besonderen
Erlebnis fur die ganze Familie macht. Tauchen Sie in unserer weih-
nachtlich verzauberten Altstadt in die Adventszeit ein. Die Kinder freuen sich auf Karussell und Eisen-
bahn, den Geschichtenerzahler am Sonntag, 15. Dezember, sowie auf weihnachtliches Basteln mit dem
KiSpi-Team jeweils am Samstag und Sonntag, wahrenddessen sich die Erwachsenen in einer geselligen
Runde treffen. In den ,Wechselstdnden”, die abwechselnd von Kindertagesstatten, Schulen oder Verei-
nen betrieben werden, gibt es allerlei Selbstgemachtes zum Kaufen und Probieren. Das abwechslungs-
reiche Bihnenprogramm mit bekannten Bands wie z.B. ,lost in a bar”, ,The Two Tones”, ,4fun” und
.HookedOnStrings”, dem Kelheimer Shanty Chor und vor allem die Vorfihrungen der Kinder von vielen
Kindertagesstatten machen den Besuch unseres Christkindlmarktes unvergesslich.

Erster Burgermeister
Horst Hartmann

©
Kelhei :

Ganz besonders freuen wir uns, Sie zu unserer szenischen Fuhrung ,Weihnachtsbrauch’ und Lichter-
glanz” einzuladen. Erleben Sie dabei gemeinsam mit der Magd Luzia bzw. dem Knecht Nikolaus die
weihnachtliche Altstadt. Wir erzéhlen Ihnen Geschichten rund um den Ursprung des Weihnachtsfestes
und weihen Sie in so manchen fast vergessenen Brauch aus dieser ganz besonderen Jahreszeit ein. Er-
fahren Sie nicht nur, woher die Tradition des Christbaums kommt, sondern auch wovor Sie sich in den
Raundachten flrchten mussen.

~Weihnachtsbrauch’ und Lichterglanz”

e Samstag/Sonntag 14./15. Dezember und

e Samstag/Sonntag 21./22. Dezember

B’T“WL o jeweils 16.00 Uhr
Treffpunkt ist an der Tourist-Info, am besten mel-
den Siesichschonim Voraus bei der Tourist-Info an

Ihr Horst Hartmann (Tel. 09441/701-234).
Erster Burgermeister Preise: 9,50 €, 7,50 € ermaBigt, 25 € Familie
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Karten fiir ,, Kelheim feiert Beethoven”

Die Musikvereinigung Kelheim veranstaltet anldsslich

des 250. Geburtstags von Beethoven im nachsten Jahr
vier Konzerte:

Ein Sinfoniekonzert mit dem Gasteig-Orchester Minchen;
,Beethoven meets Cuba“ mit den Klazz Brothers;

einen Kammermusikabend mit dem Clemente Trio

und ,,Beethoven und die Freiheit” mit dem Renner Ensemble

und dem Polizeiorchester Bayern in der Befreiungshalle Kelheim.

Kartenvorverkauf ab sofort in der Tourist-Information
der Stadt Kelheim, Ludwigsplatz 1, Tel. 09441/701234,
e-mail tourismus@kelheim.de und online www.okticket
Weitere Infos unter www.musikvereinigung-kelheim.de

Dienstleistungen fiir Gewerbe,
Privathaushalte und Kommunen

- -Service.-
Diensulstung /erwce ah’mer
\\\\\\,‘
E :
=

Grundstiickspflege ist unsere Stirke

e Laubentfernung
e Grundstiickspflege e Griingutentsorgung
e Grofflichenmiharbeiten e Entsorgungsarbeiten
e Hedken- und Strauchschnitt * Flachdachreinigung
e PHlanzarbeiten e Tiefgaragenreinigung
e Dachhoden- und o Winterriumdienst
o Wohnungsentrimpelung  und noch vieles mehr

e Grabpflege

Rufen Sie uns unverbindlich an

0175/6741916
Markus Fahrmer - Rennweg 30 - 93309 Kelheim

Kelheim und Umgebung

Zum Titelbild: Kelheims Wahrzeichen

Das Titelbild mit der Befreiungs-
halle im winterlichen Zwielicht
stammt von Rainer Schneck.
Noch mehr schéne Orte findet
man in ,Unterwegs im romanti-
schen Donau- und Altmahltal”,
far 19,95 Euro zu kaufen im ort-
lichen Buchhandel und in seinem
neuen Kalender ,Augenblicke
2020", Format A3, ebenfalls
erhaltlich im ortlichen Buchhandel, ftir 18,95 Euro.

Beratungstermine der Sozialstation Kelheim

Fir Fragen rund um die Themen Pflege, Haushaltshilfe,
Méglichkeiten der hduslichen Betreuung, Essen auf Radern
und Hausnotruf steht lhnen Montag bis Freitag 9 - 11 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung ein Ansprechpartner zur
Verfiigung. Infos unter Tel. 09441/5007-33,
sozialstation.kelheim@caritas-kelheim.de

Aktiver Umweltschutz, nachhaltig,
fair und sozial - das ist CarLa Kelheim!

Der attraktive Second-Hand-Laden in der Kelheimer Alt-
stadt in der AltmUhlstraBe 16 bietet auf iiber 100 Qua-
dratmetern ein umfangreiches Sortiment an Damen-,
Herren- und Kinderbekleidung, sowie Trachten, Sport- und
Umstandsmode, Schuhe, Abendkleidung und jede Menge
Accessoires. Preisbewusste Verbraucher finden hier giins-
tige, sehr gut erhaltene und moderne Textilien. Bediirftige,
die tiber einen Tafelberechtigungsschein verfigen, kénnen
hier mit einem Sozialrabatt von 75% einkaufen. Im Ver-
kauf und Service sind ehrenamtliche Helferinnen und und
Mitarbeiterinnen im Zuverdienst im Einsatz. Falls Sie Car-
La mit ihrer Kleiderspende unterstlitzen wollen, kénnen
sie gut erhaltene, saubere Kleidung in der Kleiderannah-
me in der Pfarrhofgasse 1 abgeben.

Offnungszeiten findet man unter www.caritas-kelheim.de
und auf der Carla-Seite auf facebook: carla.laden.kelheim
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Adressen und Offnungszeiten

Rathaus Kelheim

Ludwigsplatz 16, Tel. 09441/701-0, Fax -310, www.kelheim.de
Montag - Freitag 8 - 12 Uhr, Mo, Di und Donnerstag 14 - 16 Uhr,
Birgerbiro Kelheim

im Eingangsbereich des Rathauses, Montag, Dienstag, Donnerstag

8 - 16 Uhr, Mittwoch und Freitag von 8 - 12 Uhr, Tel. 09441/701-
228, -230 und -231, www.kelheim.de, buergerbuero@kelheim.de

Tourist-Info Kelheim

Ludwigsplatz 1, Tel. 09441/701-234
Montag bis Freitag: 10 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr

Stadtbicherei

Alleestr. 21, Tel. 09441/10441

Mo. und Di. 15 -18 Uhr, Mi. 10 -13 Uhr

Do. 15- 18 Uhr, Fr. 10.00 - 14.30 Uhr

Archdologisches Museum

Das Museum schlagt eine Briicke von der keltischen Vergangenheit
Kelheims und ihrer bedeutenden Keltenstadt , Oppidum Alcimo-
ennis” zur Stadtgeschichte. Der Innenhof beherbergt 13 Meter
Orginalreste der Keltenmauer sowie eine Rekonstruktion ihrer

urspriinglichen Hohe. Archdologisches Museum der Stadt Kelheim -
Lederergasse 11, 93309 Kelheim - Tel.: 09441/10409

Orgelmuseum
Das Orgelmuseum Kelheim ist in der Zeit vom 1.11.2019 bis

31.03.2020 geschlossen. Fiihrungen konnen aber unter der Telefon-

nummer 09441/7750 vereinbart werden.

Fihrungen Befreiungshalle

gedffnet 9 - 16 Uhr, letzter Kartenverkauf 15.15 Uhr, letzter Einlass
15.30 Uhr, Eintritt 4,50 €, ermaBigt 4 €, Fihrungen finden auf
Voranmeldung statt. Anmeldung in der Tourist-Info Kelheim,

Tel. 09441/701-234

Fihrungen Kloster Weltenburg

Offnungszeiten: 9 bis 18 Uhr, Kloster Weltenburg: taglich bis
Einbruch der Dunkelheit. Fiihrungen auf Anfrage.
Natur-Kloster-Kultur: Mdrz - November taglich 10 -18 Uhr,
sowie auf Anfrage

Erlebnis Keldorado

Hallen- und Freibad mit 86 m
langer Wasserrutsche, Sanarium,
Dampfbad, Warmwasserbecken,
Restaurant.

Rennweg 60, Tel. 09441/2267,
Infos unter
www.keldorado-kelheim.de

Stadtischer Jugendtreff
Montag bis Donnerstag 16 - 22 Uhr, Freitag 15 - 22 Uhr
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Rathaus Saal

Verwaltungsgemeinschaft Saal a.d.Donau,
RathausstraBe 4, 93342 Saal a.d.Donau,

Telefon: 09441/681-0, e-mail: info@saal-donau.de,
Montag bis Freitag 7.30 bis 12.00 Uhr
Montag und Dienstag 13.00 bis 16.30 Uhr
Donnerstag: 13.00 bis 18.00 Uhr
Hallenbad Sadl

Lindenstr. 28 (Oktober bis April)
Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag 16.00 — 20.00 Uhr
Samstag 10.00 — 15.00 Uhr

JUZ Saal (Jugendireff)

Kirchstr. 6 (Anbau Christkdnigskirche)
Offnungszeiten: Dienstag 18.00 — 21.00 Uhr,
Donnerstag 19.00 — 22.00 Uhr

Gemeinde lhrlerstein

HauptstraBe 15, lhrlerstein, Tel. 09441 50340,
Montag-Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
zusatzlich Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Gemeindebiicherei lhrlerstein

HauptstraBe 15, lhrlerstein, Telefon: 09441 503434,
e-mail: buecherei.ihrlerstein@t-online.de,

Montag 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Dienstag 10.00 Uhr - 12.30 Uhr
Donnerstag 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Rathaus Langquaid

Markt Langquaid, Marktplatz 24, 84085 Langquaid,
Telefon: 09452 / 912-0, www.langquaid.de
Montag bis Mittwoch 7.30 bis 12 Uhr

Donnerstag 7.30 bis 12 Uhr und
13.00 bis 18.30 Uhr
Freitag 7.30 bis 12 Uhr

oder jederzeit nach Vereinbarung

Biiro Soziale Stadt Brigitte Kempny-Graf,
Hintere MarktstraBe 20, 84085 Langquaid
Tel. 09452/912-16 (Mo-Do vormittags)

Gemeindebiicherei Langquaid

Dienstag 9.00 - 11.00 Uhr

Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr
Sonntag 9.00 - 11.00 Uhr

Gemeindebiicherei Langquaid, Marktplatz 1
(Kastnerhaus), Langquaid, Tel. 09452/949550,
mail: buecherei-langquaid@gmx.de,

den Online-Katalog erreicht man iber
www.buecherei-langquaid.de, hier findet man auch
unsere Veranstaltungen und in der Nachlese kann
man sich ber die Aktivitaten der letzten Monate
informieren.



Termine Kelheim und Umgebung

Sonntag, 1. Dezember, 16 Uhr 15.11.2019 - 3.01.2020

in der Pfarrkirche St. Pius, Kelheim Kunstausstellung im Rathaus Saal/Donau
TRlT_ON':JS cant.abl!e - Die Kunstwerke sind in den Fluren, im Sitzungssaal und im
musikalische Einstimmung auf den Advent Nebengebaude/Bauamt wahrend der Offnungszeiten zu
Der Chor TRITONUS cantabile unter der Leitung von Christi- besichtigen.

an Hopfnerstimmt auf die Adventszeit ein.

Christian Hopfner, seit Gber 30 Jahren musikalischer Leiter

von TRITONUS BRASS (www.tritonus-brass.de), ehemaliger Sonntag 1. Dezember 2019
Chorleiter des Kirchenchores HI. Kreuz und der Piussingers, 10.15 Uhr Nikolaus - Brunch an Bord der MS ,Renate”.

hat musikalische Weggefahrten fiir das Ensemble TRITONUS ~ Das weihnachtlich geschmiickte Schiff, das maritime Ambiente
cantabile begeistert. Mit Unterstiitzung von Oliver Schneider  und die winterliche Landschaft des Donau- und Altmhltales

am Keyboard, der Querflétistin Sandra Heigenhauser, dem werden auch Sie verzaubern. Veranstalter: Personenschiffsver-
Oboisten Arseni Borovikov und dem Blechblaserquartett kehr Josef Schweiger Kelheim, Tel. 09441/176980
von TRITONUS BRASS hat der Chor ein anspruchsvolles 10.30 -14.30 Uhr Sonntags-Schlemmerfahrt auf dem Pano-

Programm vorbereitet. Die Sopran-Solo Partien sind mit Eva  famaschiff , Altmiihiperle” mit kalt/warmem Buffet , Altmihl-
Y tal Personenschifffahrt, Kelheim, Tel.: 09441/2487

Es erklingen adventliche und weihnachtliche Lieder aus der ~ 11-30 bis 12.15 Uhr Gliihwein-Schifffahrt Donaudurch-
klassischen” Kirchenmusik, u.a. ,Wachet auf! - ruft uns bruch, Einstieg ab 11.1 5.Uhr, Infotelefon: 09441/585.8
die Stimme” von Johann Sebastian Bach oder das 6-stim- 14.00 -21.00 Uhr Weihnachtsmarkt des Forstbetriebs

mige ,Machet die Tore weit" von Andreas Hammerschmic:. Kelheim: Im romantisch beleuchteten Innenhof gibt’s bei mu-

Der musikalische Schwerpunkt des Konzertes ist ausgerich- sikalischer Umrahmung wieder Christbaume, Schmuckreisig,
tot auf das Neue Geistliche Lied”. Zur Auffih K Misteln, Motorsdgenschnitzkunst und naturlich frisches Wild-
eEir?ULichiSV\:irde:Efgsi;Sn‘lcvcfn é}ilbr.eclt:; Ssh'ayl rangsia?::g]en bret vom Reh und Wildschwein. Fiir das leibliche Wohl ist mit

Glithwein, alkoholfreiem Punsch, gegrillten Wildbratwrsten
Schmiickt den Weg und machet Bahn" sowie die Advents- i l . gegri I w

) . ; und Knackern mit allem bestens gesorgt. Kinderbespassung
kantate ,Machet die Tore weit" von Klaus Heizmann. Der garantiert. Infotelefon: 09441/70680.

Eintritt ist frei — Spenden sind erbeten.

Christbdume, Schmuckreisig, Misteln
kreative Weihnachtsdekoration

Wildbret vom Reh und Wildschwein
~ leckere Wildwiirste
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Termine Kelheim und Umgebung

Mittwoch 4. Dezember 2019

13.30 Uhr Gefiihrte Wanderung Hexenagger-Wacholdertal-
Wolfstag-Tettenwang, Mittwochswanderer, Tel. 09441/10198

Samstag 7. Dezember 2019

7.00 - 12.30 Uhr Viktualienmarkt in Kelheim: Brot, Eier,
Geflugel, Fleisch und Wurst, Gemise und Obst, Blumen und
Pflanzen und Spezialitdten aus der bauerlichen Kiiche.
Infotelefon: 09441/701-236

ab 17.30 Uhr RAUHNACHT — eine Schifffahrt ab Kelheim
ins Ungewisse! An Bord servieren wir ein Bayerisches Menti
in drei Gangen mit der dazu passenden Wirtshausmusik. An
Land erwartet Sie dann zu spaterer Stunde eine Show der
LLabertaler Hollenteufel” mit verschiedenen Figuren, Kram-
pussen und Hexen. Personenschifffahrt Stadler, Infotelefon:
09441/1770390

Sonntag 8. Dezember 2019

10.15 Uhr Nikolaus - Brunch an Bord der MS ,Renate”.
Das weihnachtlich geschmiickte Schiff, das maritime Ambien-
te und die winterliche Landschaft des Donau- und Altmiihlta-

les werden auch Sie verzaubern. Veranstalter: Personenschiffs-

verkehr Josef Schweiger Kelheim, Tel. 09441/176980

10.30 -14.30 Uhr Sonntags-Schlemmerfahrt auf dem Pano-

ramaschiff , Altmihlperle” mit kalt/warmem Buffet , Altmiihl-
tal Personenschifffahrt, Kelheim, Tel.: 09441/2487

Mittwoch 11. Dezember 2019
13.30 Uhr Gefiihrte Wanderung, Ziel wird noch bekanntge-
geben, Mittwochswanderer, Tel. 09441/10198

13. - 22. Dezember 2019

Die Stadt der 1000 Christbdume: Kelheim's weihnachtlich
verzauberte Altstadt und der romantische Christkindimarkt
haben viel zu bieten: Karussell, Eisenbahn, Geschichtener-
zéhler, weihnachtliches Basteln fiir die Kleinen und einen
geselligen Treffpunkt fur die GroBen. mit vielen kulinarische
Schmankerln, weitere Infos siehe Seite 2
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Samstag 14. Dezember 2019
7.00 - 12.30 Uhr Viktualienmarkt in Kelheim: Brot, Eier,
Gefliigel, Fleisch und Wurst, GemUse und Obst, Blumen und
Pflanzen und Spezialitéten aus der bauerlichen Kiiche.
Infotelefon: 09441/701-236
16.00 Uhr ,Weihnachtsbrdauch® und Lichterglanz”
Alljahrlich verwandelt sich Kelheim zur Weihnachtszeit in die
Stadt der 1000 Christbdume. Erleben Sie mit uns, der Magd
Luzia bzw. dem Knecht Nikolaus, im Rahmen der szenischen
Fuhrung , Weihnachtsbrduch™ und Lichterglanz” die Altstadt
im Lichterzauber. Weitere Infos siehe Seite 2

Sonntag 15. Dezember 2019

10.30 -14.30 Uhr Sonntags-Schlemmerfahrt auf dem Pano-
ramaschiff , Altmihlperle” mit kalt/warmem Buffet , Altmiihl-
tal Personenschifffahrt, Kelheim, Tel.: 09441/2487

16.00 Uhr,,Weihnachtsbrauch™ und Lichterglanz”
Alljahrlich verwandelt sich Kelheim zur Weihnachtszeit in die
Stadt der 1000 Christbdume. Erleben Sie mit uns, der Magd
Luzia bzw. dem Knecht Nikolaus, im Rahmen der szenischen
Fihrung , Weihnachtsbrauch™ und Lichterglanz” die Altstadt
im Lichterzauber. Weitere Infos siehe Seite 2

Mittwoch 18. Dezember 2019

13.30 Uhr Weihnachtsfeier / Jahresabschlussfeier Mitt-
wochswanderer, Tel. 09441/10198

CHRISTBAUM

SEIDL

BAUME AUS DER REGION —
AUCH ZUM SELBER SCHNEIDEN

(z.B. BLAUTANNEN 18 €/STUCK)

VERKAUF AB

07.12.2019

~AUCH SONNTAGS~

VERKAUFSSTELLE PFORRING:
BIBURGWEG 28

85104 PFORRING
08403-1228

VERKAUFSSTELLE SAAL:
EHEMALIGER EDEKA HEINTZ,
NEBEN NETTO, HAUPTSTR. 68
(KEIN VERKAUF AM SONNTAG)

JETZT AUCH ONLINE: WWW.CHRISTBAUM-SEIDL.DE




Samstag 21. Dezember 2019

7.00 - 12.30 Uhr Viktualienmarkt in Kelheim: Brot, Eier,
Geflugel, Fleisch und Wurst, GemUse und Obst, Blumen und
Pflanzen und Spezialitéten aus der bauerlichen Kiiche.
Infotelefon: 09441/701-236

16.00 Uhr,,Weihnachtsbrauch® und Lichterglanz”
Alljahrlich verwandelt sich Kelheim zur Weihnachtszeit in die
Stadt der 1000 Christbdume. Erleben Sie mit uns, der Magd
Luzia bzw. dem Knecht Nikolaus, im Rahmen der szenischen
Fiihrung , Weihnachtsbrauch™ und Lichterglanz” die Altstadt
im Lichterzauber. Weitere Infos siehe Seite 2

Sonntag 22. Dezember 2019

16.00 Uhr,,Weihnachtsbrauch® und Lichterglanz”
Alljéhrlich verwandelt sich Kelheim zur Weihnachtszeit in die
Stadt der 1000 Christbdume. Erleben Sie mit uns, der Magd
Luzia bzw. dem Knecht Nikolaus, im Rahmen der szenischen
Fiihrung , Weihnachtsbrauch™ und Lichterglanz” die Altstadt
im Lichterzauber. Weitere Infos siehe Seite 2

Samstag 28. Dezember 2019

7.00 - 12.30 Uhr Viktualienmarkt in Kelheim: Brot, Eier,
Geflugel, Fleisch und Wurst, GemUse und Obst, Blumen und
Pflanzen und Spezialitéten aus der bauerlichen Kiiche.
Infotelefon: 09441/701-236

Termine Kelheim und Umgebung

Samstag, 28. Dezember, von 14-17 Uhr
Reparatur-Café Kelheim

Reparaturnachmittag im ev.-luth. Gemeindezentrum,
Ludwigstr. 2, Repariert werden soweit mdglich Kleinmébel,
Kleingeréte (Elektro, Metall), Eletronik, Textilien (keine An-
derungen), Fahrrader (einfache Rep.), Messer und Scheren
schleifen, keine Handys und Mikrowellen oder Funkgeréte,
und nur Geréte, die eine Person tragen kann. Zugange
barrierefrei. Interessenten sind auch ohne Reparaturen will-
kommen. Weitere Informationen unter www.repcafekeh.de,
Albert Frankl, 1.Vorstand, Tel.09441/10587

Sonntag 29. Dezember 2019
6.00 Uhr Flohmarkt auf dem Volksfestplatz Pflegerspitz,
Standpreise: Trodel 4 Meter mit Auto 20 Euro, 3 Meter ohne
Auto 18 Euro, Anhanger 5 Euro extra, Anfahrt ab 6 Uhr, keine
Neuware! Infos: Asikans Trodelmarkte, Tel. 0911/6370577

Dienstag 31. Dezember 2019

Silvester an Bord der Kelheimer Schiffe MS ,Renate”, ,Ma-
ximilian II" u.a. Es werden verschiedene Routen und Meniis
angeboten, Infos bei der Tourist-Info Kelheim und bei den
Schiffahrtsgesellschaften

Samstag 4. Januar 2019

7.00 - 12.30 Uhr Viktualienmarkt in Kelheim: Brot, Eier,
Gefliigel, Fleisch und Wurst, Gemise und Obst, Blumen und
Pflanzen und Spezialitéten aus der bauerlichen Kiiche.
Infotelefon: 09441/701-236

POPPEL..

Eutsorgusg ust

Panke

unseren Kunden, Geschaftspartnern und Freunden
fur die gute und erfolgreiche Zusammenarbeit,

fur lhr Vertrauen und lhre Treue.

Eine schone Adventszeit, frohe Weihnachten

und ein gutes neues Jahr!

lhre Poppel Abfallwirtschaft und Stadtereinigung GmbH

carpe diem Kelheim und Umgebung « 7
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Créé sur un Mac

Dr. med Willi Hornung

FDM-Privatpraxis — Schmerzfreitherapie nach Typaldos

FDM ist der Quantensprung in der Behandlung von Schmerzen. Die Ursache fiir Schmerzen

sind im FDM die Verformungen des Bindegewebes, auch Fasziendistorsionen genannt.

Durch gezielte Handgriffe werden die Verformungen korrigiert und das Bindegewebe

in seinen urspriinglichen Zustand zuriickversetzt. Ist die Fasziendistorsion behoben, ist

der Schmerz weg. Ich kenne keine effektivere Technik zur erfolgreichen Behandlung von

Schmerzen. Weitere Infos finden Sie auf meiner Internetseite
www.fdm-hornung.com

SCHMERZFREIHEIT NACH TYPALDOS
FUR DEN GESAMTEN BEWEGUNGSAPPARAT!!
Die Praxis finden Sie in 93333 Bad Gogging * Am Brunnenforum 1 - ¢/o Limes-Therme 1.Stock

Sprechzeiten: Mo. - Do. 10.00 - 18.00 Uhr, Fr. 10.00 - 15.00 Uhr

Terminvereinbarung telefonisch 01522/1981655 online www.fdm-hormung.com

Spenden statt Geschenke

Das bayerische Rote Kreuz rettet Menschen, hilft in Notlagen, bietet eine Gemeinschaft und steht den Armen
und Bedurftigen bei. Denn unsere Mission ist Menschen helfen! Wir vom BRK Kreisverband Kelheim sehen
unsere Mission im Landkreis Kelheim. Wir unterstitzen regionale Projekte in unserer Heimat und helfen
genau da, wo es vor Ort gebraucht wird.

5 "%

3 55 2020 haben wir viel vor! Wir bauen ein neues Heim flr unser Ehrenamt in Abens-
berg, wir erweitern unsere Seniorenpflege in Mainburg und Kelheim und wir enga-
gieren uns fUr eine breitere Kinderbetreuung in der Region. lhre Spende unterstitzt
uns in unserer Arbeit, denn nur durch lhren Beitrag kénnen wir im Landkreis Kel-
heim etwas bewegen. Spenden Sie auf unser Spendenkonto bei der
Kreissparkasse Kelheim, IBAN: DE39750515650000000505, BIC: BYLADEM1KEH
Nahere Infos unter www.brk-kelheim.de

Servicebiros:
Kelheim

Abensberger Str. 6
Tel. 08751-867 81 5
Abensberg
Osterriedergasse 1
Tel. 09443-906 86 18

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Ambulante Dienste

ein Service, der Seniorinnen und
Senioren das Leben in ihrem Zuhause
erleichtert.

Aktuell erweitern wir unsere Touren

in Abensberg und Mainburg.

Informieren Sie sich tber unsere
Angebote der ambulanten Pflege
und des Hausnotrufs unter
www.brk-kelheim.de
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Gesundheit

Ein Gewinn fir Patienten und Pflegekrafte:
Forderverein der Goldberg-Klinik ermdglicht
Erwerb eines Therapiestuhls
zur Patientenmobilisation
Goldberg In Anwesenheit von Martin Neumeyer
Klinik

\/ fand die offizielle Ubergabe eines hoch-
modernen Therapiestuhls zur Patien-
tenmobilisation durch den Vorsitzenden

des Fordervereins der Goldberg-Klinik, Willi Dirr, an die
Geschaftsfihrung statt.

Martin Neumeyer betonte, wie wichtig das Engagement
des Fordervereins fiir die Klinik ist: , Der Forderverein unse-
res Krankenhauses leistet seit vielen Jahren eine groBartige
ehrenamtliche Arbeit. Seine Unterstiitzung ermdglicht der
Klinik u.a. den unkomplizierten und kurzfristigen Erwerb
von Hilfsmitteln und medizinischen Geréaten, die flr unse-
re Patienten und Pflegekrafte zahlreiche Verbesserungen
bringen. Dafiir im Namen aller Klinikmitarbeiter und der
uns anvertrauten Patientinnen und Patienten ein von Her-
zen kommendes Dankeschon!”

Andrea Scheibenpflug, Pflegedirektorin, freut sich Uber
den neuen Pflegestuhl: ,Er erleichtert die korperlich
hochstanstrengende Arbeit unserer Pflegekrafte deutlich
und ermdglicht fiir unsere oft stark in ihrer Mobilitdt ein-
geschrankten Patientinnen und Patienten komfortablere O Bales Und Frei erElorado i Kelheim
barrierefreie Transfers und Veranderungen der Lagerung.” o I

Goldberg

KLINIK
& KOMPETENZ
. BAYERNeS

Besuchen Sie unsere Info-Abende
www.facebook.com/goldbergklinik

»Medizin aktuell« K

Erfahrene Arzte der Goldberg-Klinik Kelheim informieren auf verstandliche Art
Uber interessante medizinische Themen. Wir freuen uns auf Sie!

Aktuelle Veranstaltungen auf

¥ { -
Na | ol www.goldber k““ik-delaktuellesltermme

4

o

Goldberg-Klinik Kelheim GmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitdt Regensburg

Traubenweg 3 | 93309 Kelheim | Fon: 09441/702-0 | Fax: 09441/702-1019
E-Mail: info@goldbergklinik.de | www.goldbergklinik.de
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Termine Riedenburg

Rathaus Riedenburg Sonntag 1. Dezember 2019

Sankt-Anna-Platz 2, Tel. 09442/9181-0 www.riedenburg.de 1.1'00 . 15'0.0 Uhr Knddeltag: Zu Jede.m Braten gibt's 50
. viel Knddel wie man essen kann, Fasslwirtschaft, Bergkristall-
Montag - Freitag 8- 12 Uhr

e 14-16 Uhr straBe 1, Riedenburg, Reservierung und Infos: 09442/90

D t 14 -17.30 Uh
onner - . r 1. bis 24. Dezember 2019 in Riedenburg
Tourist-Information am Markiplatz: Adventskalender-Aktion

Marktplatz 1, Tel. 09442/9050-00 touristik@riedenburg.de GroBes Highlight im Dezember ist die Riedenburger

www.riedenburg.de  www.facebook.com/touristinfo.riedenburg Adventskalenderaktion am Alten Rathaus, welche heuer
Montag — Freitag: ~ 09:00 — 18:00 Uhr bereits in die fiinfte Runde geht.

Samstag: 10:00 — 15:00 Uhr Wie auch im vergangenen Jahr mdchten wir uns mit lhnen
Sonntag & Feiertag:  10:00 — 13:00 Uhr mit einem bunten Potpourri aus feierlichen, besinnlichen

und unterhaltsamen Programmpunkten an der Adventszeit

Biicherei Riedenburg erfreuen und Tiirchen fiir Ttirchen auf Heilig Abend ein-

. stimmen. Die unterschiedlichsten Gaumenfreuden sorgen
Schulstr. 4 (Drei-Burgen-Halle), Tel. 09442/9050-99, e . .
Dienstag 10.30 - 13.00 Uhr dabei fir wohlige Warme und Genussmomente.

. Alle Aktionen sind dank der tatkraftigen Unterstiitzung der
M',ttWOCh 15.30 - 18.00 Uhr teilnehmenden Riedenburger Gewergetreibenden,Vergine,
Freitag 15.30 - 18.00 Uhr Gruppen und Organisatio-

nen fiir die Besucher/-innen
Kostelos. Die Ennahmen
in Riedenburg-Prunn « Tel. 09442 3323 durch die gebotenen kuli-
burg-prunn@gmx.de « www.burg-prunn.de narischen Leckereien und
Besichtigung nur mit Fihrung HeiBgetranke werden wie
November bis Marz: 10-16 Uhr IS GEETTE Bl o
. (Montag geschlossén), Fihrungen um \Iilvu'? derkE:Iosddur’Eh day S
10, 11, 12, 13.30, 14.30 und 15.30 Uhr ematkalender. freen Sle

= Geschlossen am: 24./25./31. Dezember, 512Ul €1 60 o 25

Con Gewinnspiel und auf den
1. Januar, Faschingsdienstag v ——

ger Adventskalender. Infos
Schloss Eggersberg/Hofmarkmuseum auf www.riedenburg.de

. April bis Oktober taglich 12 bis 18 Uhr

gedffnet. Wenn die Tir verschlossen ist, 1. bis 7. Dezember 2019

bitte beim Hotel melden. - Altmiihlbiihne Riedenburg
Anmeldungen und Anfragen fir .Schmugglerbazi” von Ralph Wallner

Sonderfiihrungen (auch im Winter) Darum geht's: Der sympathische Basti und die lustige Fini
unter Tel. 09442 91870 verdienen sich als kleine Schmuggler in den Bergen ihr spér-
liches Einkommen. Sie schaffen immer wieder Ware fiir den

. zwielichtigen Bockerer iiber die Grenze. Die alte und langst

Hallenbad Rledenburg verlassene Jagdhiitte im Wald dient dabei als Unterschlupf,
Lehrschwimmhalle Riedenburg mit 10 X 20 Meter Becken, Zwischenlager und Tauschversteck. Doch auch andere Leute
Schulstr. 21, Tel. 09442/92 01 23, Ansprechpartner Herr Moser  nutzen diese Hiitte fiir ihre kleinen Gaunereien. Als eine gro-

. Bere Menge Geld verschwindet liegen die Nerven blank und
Wertstoffhof Rledenburg es kommt zu einem dramatischen Zwischenfall...

Abfallentsorgung & Wertstoffhof, Zur Giiterldnde 3, Spieltermine Dezember

Riedenburg-Haidhof (Gewerbegebiet), Tel. 09442/99 14 17 Sonntag 01.12. 18:00 Uhr

Dienstag 16.00 -18.00 Uhr Donnerstag 05.12. 19.30 Uhr
Mittwoch (01.04.-31.10.) 10.00-12.00 Uhr Freitag 06.12. 19:30 Uhr

Freitag:  (01.04.-31.10.) 16.00-19.00 Uhr Samstag 07.12. 19:00 Uhr

Freitag:  (01.11.-31.03.) 16.00-18.00 Uhr Kartenvorverkauf bei Schreibwaren Kirchmaier,
Samstag: 09.00-12:00 Uhr An der Altmiihl 19, Riedenburg, Tel. 09442/991508

Eintrittspreise: Erwachsene: 11 €, Kinder (bis 14 J.) 7 €,
Fuchsstadl Riedenburg, An der Altmiihl 18, Riedenburg
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16.00 - 18.00 Uhr Herzlich Willkommen im Filz-Café: Fiir
Neugierige, Anfanger & Kénner. Jeden ersten Montag im Monat im
alten Schulhaus von Otterzhofen in Riedenburg. Ohne Anmeldung,
einfach vorbeikommen und Eintritt frei. Eventuell anfallende Mate-
rialkosten werden vor Ort vereinbart. Lass dich bei einer Tasse Kaf-
fee oder Tee und einem gemiitlichen Plausch zu neuen Filz-Taten
inspirieren. Natrlich kannst du auch einfach nur vorbeikommen
und zusehen, wie kleine Kunstwerke entstehen. Zusammen teilen
wir Werkzeug, Wissen und unsere Leidenschaft fiir das Filzen. Im
Alten Schulhaus, Riedenburg Otterzhofen, Weitere Kurse unter
www.donna-filz.de/aktuelles

11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger's Bar und Re-
staurant, An der Altm(ihl 19, Riedenburg, alle Nudelgerichte
kosten 5,50 € (gilt nicht fiir das Tagesangebot und an Feierta-
gen), Reservierungen unter 09442-2893

18.15 Uhr Wdchentlich bis Mérz 2020 Skigymnastik mit
dem Skiclub Riedenburg, fiir Mitglieder und Nichtmitglieder in
der Turnhalle der Grund- und Mittelschule Riedenburg. Erwach-
sene, Kinder und Jugendliche 18.15 - 19.00 Uhr, Volleyball oder
Basketball 19.00 - 19.30 Uhr. Fir Mitglieder ist die Skigymnas-
tik kostenlos. Nichtmitglieder zahlen einmalig einen Unkosten-
beitrag von 19 Euro fiir die ganze Saison. Infos: Sportwart Herr
Michels (skigymnastik@skiclub-riedenburg.de)

Mittwoch 4. Dezember 2019

9.30 - 11.00 Uhr Spiel- und Krabbelgruppe der Kolpingfa-
milie im Christkénigshaus, BurgstraBe 6, Tel. 09442/4814929
11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger's Bar. An der Alt-
miihl 19, Riedenburg, Alle groBen Salatvariationen kosten
6,50 € (gilt nicht fur das Tagesangebot und an Feiertagen).
Reservierungen unter: 09442-2893

17.30 - 19.00 Uhr Riicken-Yoga mit Annabell Ditschke.

13 Euro pro Person. Anmeldung unter 0151/14951294, Min-
destteilnehmerzahl 4 Personen, Treffpunkt: DeinKlangRaum,
Bahnhofstr. 7, Riedenburg, www. DeinKlangRaum.de

20.00 - 21.30 Uhr Nachtliche Stadtfiihrung: Der Nacht-
wachter fiihrt Sie durch die romantischen Gassen von Riedenburg
und berichtet von vergangenen Zeiten. Sowohl die Hexe, als auch
die Wasch- und Fischerfrau werden lhnen dazu spannende Ge-
schichten erzéhlen. Anmeldung: Tourist-Info bis Dienstag 13 Uhr,
Treffpunkt: Marktplatz Riedenburg. 5 € pro Person, findet ab

6 Teilnehmern statt, fiir Gruppen ab 10 Personen kann auch ein
individueller Termin vereinbart werden.

Gasthof zur Krone
Prunner Hauptstr. 13
93339 Prunn
Tel. 09442/1507 - Fax 3158
www.hotel-zur-krone-prunn.de

Heiligabend geschlossen
1. & 2. Feiertag geoffnet
bis Ende Marz Montag Ruhetag

Termine Riedenburg

11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger’s Bar, sh. 3. Dez.
18.00 - 21.00 Uhr ,BELLA BAVARIA", Bayerisch-mediter-
ranes Buffet im Gasthaus Schwan, Marktplatz 5, Riedenburg,
Antipasti, Brotzeiten, verschiedene Hauptgerichte, Beilagen und
Nachspeisen, 16 €, Reservierung: info@schwan-riedenburg.de
oder Tel. 09442/1272

Freitag 6. Dezember 2019

11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger's Bar. Info 4. Dez.
17.00 - 18.00 Uhr Biersommelier-Abend im Gasthof Schwan,
mit der Schwanen-Wirtin und Biersommeliere Sandra Schmid.
Kurzweilige Infos (iber den Weltbiermarkt, internationale
Bierstile und Brauprozesse sowie Verkostung von sechs
Bieren (je 0,1 Liter) sind im Preis von 14 Euro inbegriffen.
Anmeldung unter Tel. 09442/1272, Gasthof Schwan,
Marktplatz 5, Riedenburg

17.00 - 18.00 Uhr Meditativer Tanz ,Auszeit”
Eingeladen sind alle, die Freude an Bewegung zur Musik
haben. Getanzt wird Uberwiegend im Kreis mit einfachen
Schrittfolgen und Handbewegungen. Musik, Texte, haufige
Wiederholung der Bewegungsablaufe fiihren in eine ruhige,
meditative Stimmung und erméglichen eine kurze ,Auszeit”
von der Hektik des Alltags. Unkostenbeitrag nach Ermessen,
im Christkdnigshaus, Burgstr.6, Riedenburg

Samstag 7. Dezember 2019

Samstag & Sonntag, 7. und 8. Dezember 2019
Romantischer Riedenburger Christkindlmarkt
samstags ab 16 Uhr, sonntags ab 13 Uhr, am weihnachtlich
verzauberten Marktplatz mit kulinarischen Spezialitaten und
weihnachtlichen Klangen. Kinderaugen werden durch die
feierliche Er6ffnung durch das Christkind am Samstag und
den Besuch des Nikolauses am Sonntag zum Leuchten ge-
bracht. Die Kleinen diirfen auch in diesem Jahr wieder in der
Kinderbackstube bunte Platzchen kreieren und die ,Lebende
Krippe” mit Tieren aus dem Fuchsgarten ist nicht nur fiir die
Kleinen ein Highlight. An beiden Tagen wartet am Christkindl-
postamt (am Eingang der Tourist-Information) ein Engel mit
dem beliebten Poststempel vom Christkind auf die Wunsch-
zettel der Kinder. Diese kdnnen auBerdem in der Adventszeit
zu den Offnungszeiten der Tourist-Information (Montag bis
Freitag 9-13 Uhr) in den Christkindlbriefkasten eingeworfen
werden.

Sonntag 8. Dezember 2019
10.00 - 11.00 Uhr Patrozinium in der Filialkirche Deising,
Zeller Str. 13, mit einer festlichen HI. Messe feiert die Pfarrei
den Namenstag des Ortspatrons von Deising (HI. Nikolaus).
11.00 - 15.00 Uhr Knédeltag, Fasslwirtschaft, Info 1. Dez.

Dienstag 10. Dezember 2019

11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger's Bar, sh. 3. Dez.
18.15 Uhr Skigymnastik, siehe 3. Dezember

Mittwoch 11. Dezember 2019

9.30 - 11.00 Uhr Spiel- und Krabbelgruppe der Kolpingfa-
milie im Christkénigshaus, BurgstraBe 6, Tel. 09442/4814929
11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger's Bar. Info 4. Dez.
17.30 - 19.00 Uhr Offene Yogastunde, Infos siehe 4. Dez.
20.00 - 21.30 Uhr Nachtliche Stadtfiihrung, Infos 4. Dez.
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Termine Riedenburg

Donnerstag 12. Dezember 2019

11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger's Bar, sh. 3. Dez.
18.00 - 21.00 Uhr Buffet ,Bella Bavaria”, Infos 5. Dez.

11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger’s Bar. Info 4. Dez.
17.00 - 18.00 Uhr Biersommelier-Abend, Infos 6. Dez.
19.00 - 20.30 Uhr Klangmeditation bei DeinKlangRaum:
eine Moglichkeit den Ruhepol in uns selbst wieder zu finden.
NaturTonInstrumente wie Hang, Monochord, IndianerflGte,
Singdrum, Sansula, Klangschalen, Gong, Didgeridoo und
weitere flhren durch eine meditative Geschichte. 18 € pro
Person, Kinder bis 14 Jahre: 12 €, Anmeldung: mindestens
einen Tag vorher unter 0151/14951294, DeinKlangRaum,
BahnhofstraBe 7, Riedenburg

Sonntag 15. Dezember 2019

11.00 - 15.00 Uhr Knodeltag, Fasslwirtschaft, Info 1. Dez.

Dienstag 17. Dezember 2019

11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger’s Bar, sh. 3. Dez.
18.15 Uhr Skigymnastik, siehe 3. Dezember

Mittwoch 18. Dezember 2019

9.30 - 11.00 Uhr Spiel- und Krabbelgruppe der Kolpingfa-
milie im Christkdnigshaus, BurgstraBe 6, Tel. 09442/4814929
11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger’s Bar. Info 4. Dez.
17.30 - 19.00 Uhr Offene Yogastunde, Infos siehe 4. Dez.
20.00 - 21.30 Uhr Néchtliche Stadtfihrung, Infos 4. Dez.

Donnerstag 19. Dezember 2019

11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger's Bar, sh. 3. Dez.
18.00 - 21.00 Uhr Buffet ,Bella Bavaria”, Infos 5. Dez.

Freitag 20. Dezember 2019

11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger’s Bar. Info 4. Dez.
17.00 - 18.00 Uhr Biersommelier-Abend, Infos 6. Dez.

Sonntag 22. Dezember 2019

11.00 - 15.00 Uhr Knédeltag, Fasslwirtschaft, Info 1. Dez.

Weihnac

Montag 23. Dezember 2019

19.00 - 21.00 Uhr Prunner Dorfweihnacht : In der Expo-
iturkirche liest Peter Steinsdorfer die Weihnachtsgeschichte
Heilige Nacht” von Ludwig Thoma. Die Instrumentalgruppe
LSait'n an Sait'n” und der Prunner Frauenchor begleiten die-
sen besinnlichen Abend. Im Anschluss spielen die Blechblaser
weihnachtliche Weisen auf dem Pfarrplatz, wo man sich am
warmenden Feuer Gliihwein und Bratwurst schmecken lassen
kann.

Dienstag 24. Dezember 2019

11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger's Bar, sh. 3. Dez.
18.15 Uhr Skigymnastik, Infos siehe 3. Dezember

Mittwoch 25. Dezember 2019

9.30 - 11.00 Uhr Spiel- und Krabbelgruppe der Kolpingfa-
milie im Christkdnigshaus, BurgstraBe 6, Tel. 09442/4814929
11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger's Bar. Info 4. Dez.
17.30 - 19.00 Uhr Offene Yogastunde, Infos siehe 4. Dez.
20.00 - 21.30 Uhr Nachtliche Stadtfihrung, Infos 4. Dez.

Donnerstag 26. Dezember 2019

11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger's Bar, sh. 3. Dez.
18.00 - 21.00 Uhr Buffet ,Bella Bavaria”, Infos 5. Dez.

Freitag 27. Dezember 2019

11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger's Bar. Info 4. Dez.
17.00 - 18.00 Uhr Biersommelier-Abend, Infos 6. Dez.

Sonntag 29. Dezember 2019

11.00 - 15.00 Uhr Knédeltag, Fasslwirtschaft, Info 1. Dez.

Dienstag 31. Dezember 2019

11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger's Bar, sh. 3. Dez.
18.15 Uhr Skigymnastik, Infos siehe 3. Dezember

Mittwoch 1. Januar 2019

9.30 - 11.00 Uhr Spiel- und Krabbelgruppe der Kolpingfa-
milie im Christkonigshaus, BurgstraBe 6, Tel. 09442/4814929

kellydruck;e

Miinchener StraBe 35 | 93326 Abensberg
info@kelly-druck.de | www.kelly-druck.de
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Termine Riedenburg
____________________________________________

11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger's Bar. Info 4. Dez.  0171/2336496, Sebastian.freyer@euth-bayern.org oder Birgit Ha-
17.30 - 19.00 Uhr Offene Yogastunde, Infos siehe 4. Dez. dersbeck Tel. 0151/12351149, birgit.hadersheck@eutb-bayern.org

20.00 - 21.30 Uhr Néchtliche Stadtfihrung, Infos 4. Dez. Dienstag 14. Januar 2020

Donnerstag 2. Januar 2019 11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger's Bar, sh. 3. Dez.
11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger's Bar, sh. 3. Dez. ~ 18.15 Uhr Skigymnastik, siehe 3. Dezember

18.00 - 21.00 Uhr Buffet ,Bella Bavaria”, Infos 5. Dez. Mittwoch 15. Januar 2019

Freitag CRPELNET@ Pl 9.30 - 11.00 Uhr Spiel- und Krabbelgruppe der Kolpingfa-
11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger's Bar. Info 4. Dez.  milie im Christkonigshaus, BurgstraBe 6, Tel. 09442/4814929
17.00 - 18.00 Uhr Biersommelier-Abend, Infos 6. Dez. 11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger’s Bar. Info 4. Dez.

Sonntag 5. Januar 2020 17.30 - 19.00 Uhr Offene Yogastunde, Infos siehe 4. Dez.
11.00 - 15.00 Uhr Knédeltaa. Fasshwirtschaft Info 1. Dez 18.00 Uhr Nudelbuffet im Gasthof zur Krone, siehe 8. Jan.
: ’ 9 ' R 20.00 - 21.30 Uhr Nachtliche Stadtfihrung, Infos 4. Dez.

Montag 5w TR LA Donnerstag 16. Januar 2019

16.00 - 18.00 Uhr Herzlich Willkommen im Filz-Café: Fiir 11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger's Bar, sh. 3. Dez.

Neugierige, Anfanger & Kénner. Jeden ersten Montag im Monat im -
alten Schulhaus von Otterzhofen in Riedenburg. Ohne Anmeldung, 18.00 - 21.00 Uhr Buffet .Bella Bavaria®, Infos 5. Dez.

einfach vorbeikommen und Eintritt frei. Eventuell anfallende Mate- Freitag 17. Januar 2020

rialkosten werden vor Ort vereinbart. Lass dich bei einer Tasse Kaf-  11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger's Bar. Info 4. Dez.
fee oder Tee und einem gemiitlichen Plausch zu neuen Filz-Taten 17.00 - 18.00 Uhr Biersommelier-Abend, Infos 6. Dez.

inspirieren. Natgrllch }<annst du auch einfach nur vorbmkommgn Dienstag 21. Januar 2020
und zusehen, wie kleine Kunstwerke entstehen. Zusammen teilen . —

wir Werkzeug, Wissen und unsere Leidenschaft fir das Filzen. Im ~ 11:00 - 1h4-0(T<'Uhr Pas,tE'T?% bei Schwe|gber s Bar, sh. 3. Dez.
Alten Schulhaus, Riedenburg Otterzhofen, Weitere Kurse unter 18.15 Uhr Skigymnastik, siehe 3. Dezember

www.donna-filz.de/aktuelles Mittwoch 22. Januar 2019

Dienstag 7. Januar 2020 9.30 - 11.00 Uhr Spiel- und Krabbelgruppe der Kolpingfa-
11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger's Bar, sh. 3. Dez. ~ Milie im ChristkSnigshaus, BurgstraBe 6, Tel. 09442/4814929
18.15 Uhr Skigymnastik, Infos siehe 3. Dezember 11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger's Bar. Info 4. Dez.

. 17.30 - 19.00 Uhr Offene Yogastunde, Infos siehe 4. Dez.
Mittwoch 8. Januar 2019 18.00 Uhr Nudelbuffet im Gasthof zur Krone, siehe 8. Jan.
9.30 - 11.00 Uhr Spiel- und Krabbelgruppe der Kolpingfa- 18,00 Uhr Nudelbuffet im Gasthof zur Krone, siehe 8. Jan.
milie im Christkonigshaus, Burgstrafe 6, Tel. 09442/4814929 20,00 - 21.30 Uhr Nichtliche Stadtfiihrung, Infos 4. Dez.
11.00 - 14.00 Uhr Salat—Tag bei Schweiger's Bar. Info 4. Dez.
17.30 - 19.00 Uhr Offene Yogastunde, Infos siehe 4. Dez. 9 . e

18.00 Uhr groBes Nudelbuffet im Gasthof zur Krone in 11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger’s Bar, sh. 3. Dez.
Prunn mit vielen verschiedenen Nudelgerichten. 10,50 € pro ~ 18-00 -21.00 Uhr Buffet ,Bella Bavaria”, Infos 5. Dez.
Person, Reservierung unter Tel. 09442/1507
20.00 - 21.30 Uhr Nachtliche Stadtfihrung, Infos 4. Dez. 11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger's Bar. Info 4. Dez.
Donnerstag 9. Januar 2019 17.00 - 18.00 Uhr Biersommelier-Abend, Infos 6. Dez.

11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger's Bar, sh. 3. Dez.
18.00 - 21.00 Uhr Buffet ,Bella Bavaria”, Infos 5. Dez. 11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger's Bar, sh. 3. Dez.

18.15 Uhr Skigymnastik, siehe 3. Dezember

11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger's Bar. Info 4. Dez.
17.00 - 18.00 Uhr Biersommelier-Abend, Infos 6. Dez. 9.30 - 11.00 Uhr Spiel- und Krabbelgruppe der Kolpingfa-

20.00 Uhr ,NouWell Cousines” im Fuchsstad Riedenburg i im Christkanigshaus, BurgstraBe 6, Tel. 09442/4814929
Einlass 18.30 Uhr, Kartenvorverkauf: Schreibwaren Kirchmaier 11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger's Bar. Info 4. Dez.

(Riedenburg), Donaukurier (Online Ticketservice), Fuchsgarten 17.30 - 19.00 Uhr Offene Yo ]
. N . ) .30 - 19. gastunde, Infos siehe 4. Dez.
Riedenburg, Eintritt: 19 € zuziiglich VVK, Abendkasse: 21 € 18.00 Uhr Nudelbuffet im Gasthof zur Krone, siehe 8. Jan.

Montag UERFELUET@ AR 20.00 - 21.30 Uhr Néchtliche Stadtfihrung, Infos 4. Dez.
14.00 - 16.00 Uhr Neue Beratungsstelle fiir Menschen mit Donnerstag 30. Januar 2019
Behinderung: Die Erganzende Unabhéngige Teilhabeberatung 11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger's Bar, sh. 3. Dez

(EUTB) gnterstUtzt und berat alle Menschen mit Behinderungeq,. 18.00 - 21.00 Uhr Buffet , Bella Bavaria”, Infos 5. Dez.
von Behinderung bedrohte Menschen, aber auch deren Angehdri- -

ge, kostenlos in allen Fragen zur Rehabilitation, Teilhabe, Schwer-
behinderung u.v.m., nach ihren individuellen Bediirfnissen. EUTB 11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger's Bar. Info 4. Dez.
Riedenburg, Sitzungssaal Rathaus, St.Anna-Platz 2 in Riedenburg, ~ 17.00 - 18.00 Uhr Biersommelier-Abend, Infos 6. Dez.

um vorherige Anmeldung wird gebeten: Sebastian Freyer, Tel.
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Weihnachtliches

SLOW CHRISTMAS - entspannt und kreativ durch die Weihnachtszeit

VSlow Christmas: Dies scheint fur viele ein Ding der Unmdglichkeit zu sein. Gerade die
Adventszeit ist oft stressig. Wieso nicht einmal entschleunigen und den Advent genie-
Ben? Wie das klappt, steht in diesem Buch. Es offenbart dem Leser, wie er kunstvolle
Adventskranze und Adventskalender gemdtlich daheim kreiert. Auch weitere Deko—Ide-
en fur den Tannenbaum, den festlich geschmiickten Tisch und die Fenster werden ver-
mittelt. Ganz nach dem individuellen Geschmack entscheidet man sich fir eine der finf
Farbwelten: vom auffalligen Glitzer und Glamour bis hin zur klassischen weiBen Weih-
nacht. Erganzend dazu gibt es Tipps, wie die Entschleunigung im Advent leicht gelingt.
,.Slow Christmas” — Deko, Adventskalender, Geschenke und mehr selber machen, beim
Verlag emf fir 19,99 Euro

St COA

Handlettering fiir die kalte Jahreszeit
DIY-Projekte fiir Herbst, Winter, Weihnachten & mehr

Happy Lettering von Oktober bis Februar! Viele neue Ideen fur alle, die die Kunst der schénen
Schriften lieben. Die Tage werden kirzer, der erste Schnee féllt und langsam klingt der Ad-
vent an: die perfekte Zeit fur schone Handlettering-Projekte und kreative Auszeiten mit Stift
und Papier! In diesem Buch prasentieren Katja Haas und Cornelia Landschitzer jede Menge
Lettering-ldeen fir bunte Herbsttage, verschneite Winterwochen und die magische Zeit vor
Weihnachten. Die beiden Buchstaben-Kunstlerinnen stellen praxisnah und tbersichtlich viele
unterschiedliche DIYs und Inspirationen fir verschiedenste Anlédsse in der kalten Jahreszeit
vor: schicke Herbst- und Winter-Deko, besondere Adventskerzen, beletterte Geschenke zu
Weihnachten und NeujahrsgriiBe — das Buch begleitet sowohl Fortgeschrittene als auch Anfanger mit jeder
Menge Letterliebe von Herbstbeginn bis Valentinstag. Mit extra viel Praxisbezug: Alle Projekte im Buch sind
detailliert bebildert sowie einfach und mit vielen Tipps und Tricks beschrieben. Die verwendeten Werkzeuge,
Materialien und Stifte werden bei jedem Projekt aufgefuhrt.

DIY-Projekte fur verschiedene Anldsse in der kalten Jahreszeit: vom Herbst Uber den Advent und Silvester bis
hin zum Valentinstag, groBes Kapitel zum Thema ,Weihnachten”, mit neutralen Anldssen wie Geburtstag
oder Hochzeit, fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet

.Handlettering fur die kalte Jahreszeit” beim Verlag Lingen fur 10,30 Euro

Wintertraume

Lassen Sie sich begleiten vom Musikanten Jochen Ritter und der Sprecherin Magdalena Damjantschitsch
bei lhren Wintertraumen, mit Gitarrenklangen und Worten zur ,herrlichen Zeit der Dominosteine samt
Glihweinduft — umgeben von Biichern ... und seien Sie zu Gast bei Maria Rind am
Montag, 2. Dezember 2019 um 19.30 Uhr %
% in der Buchhandlung Buch und Wein am Alten Markt 7 in 93309 Kelheim
Eintritt 10 Euro o Tel. 09441-12153 « e-mail maria.rind@buch-wein.de

Buch und Wein am Alten Markt

Maria Rind M.A.
e groBe Auswahl an Biichern
e kleine, aber feine Weinauswahl
a) * kompetente Beratung
e W E I N Buchbestellungen erledigen wir
) von heute auf morgen!

Offnungszeiten Mo - Fr:  9.00 - 18.00
Sa: 9.00-13.00

AM ALTEN MARKT Tel. 09441-12153 ¢ www.buch-wein.de

mail: maria.rind@buch-wein.de
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THE

MONARCH

BAD GOEGGING
MUNICH

KOMMENDE
VERANSTALTUNGEN

finden Sie auf unserer Homepage:
www.monarchbadgoegging.com

DI 31.12.19 | ab 19:00 Uhr | € 119,00 p.P.
SILVESTER-MENU

Feiern Sie in unseren Stuben bei einem exklusiven
5-Gang-Mend ins neue Jahr 2020. Dazu erwartet
Sie ein Showact, Feuerwerk & Weinbegleitung.

Weihnachten und Silvester

U 17 Damen-FuBball-Nationalmannschaft
trainierte in Neustadt

Der Kader der U 17 war kirzlich im Trainingslager in Bad
Gogging mit 24 Spielerinnen und einem Funktionsteam mit
14 weiteren Personen. Unter den Spielerinnen war auch Me-
lanie Beringer, die bereits in 113 Landerspielen mitwirkte und
zum Olympia-Siegerteam in Brasilien zahlte. , Wir sind immer
wieder gerne in Bad Gdgging im Hotel Monarch”, sagten die
Team-Managerin Johanna Pierags und auch die Cheftrainerin
Fritzy Kromp, ,der Service ist einmalig, wir sind sehr zufrie-
den”. Ein Dankeschon gab es auch fiir den TSV Neustadt und
besonders Platzwart Manfred Zirpl, der das Team auf dem
Sportgelande in Neustadt betreut. ~ (hp)

in Bad Gogging

Romerbad Kliniken

jeden Mittwoch, 17:30-18:30 Uhr
Kaiser Trajan Kurhotel und Klinik
Einweisung in das Programm um 17:00 Uhr

www.sarengue.de - www.sarengue.com

Fotos: Berny Meyer, Alex Schuiz-Rogge |
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Die Limes-Therme: 40 Jahre jung und dabei
so attraktiv und vitalisierend wie nie zuvor

Die Limes-Therme hat sich iber die Jahrzehnte zu einem
Hotspot fiir Gesundheit, Wohlbefinden und Prdvention
entwickelt. Neben der Angebotspalette hat sich auch die
Zahl der Besucher enorm gesteigert. Zahlte man im An-
fangsjahr 1980 etwa 230.000 Gaste, waren es im letzten
Jahr fast 400.000.

40 Jahre Limes-Therme — das sind mehr als 20 Millionen
Gaste, die das Gesundheitsangebot und die Annehmlich-
keiten der Limes-Therme genutzt haben. Mittlerweile hat
sich das Bad zu einer ganzheitlichen Gesundheitstherme
auf mehr als 9.000 gm Flache entwickelt.

Foto: S-Kerscher

Prickelndes Thermalvergniigen
mit der Heilkraft aus der Tiefe

In der Limes-Therme findet man heute eine groBe Thermal-
welt mit groBem AuBen- und Innenbereich mit allem, was
das Badeherz begehrt: Strémungskanal, Sprudelbecken,
Kneipp-Tretbecken, Schwimmerbecken, Erholungsbadern,
Nymphaum, Whirlpools, Dampfbad, groBzlgigen Ruhefla-
chen, Gastronomie und vielem mehr. Das Thermalwasser
der Limes-Therme ist seit 1999 als Heilwasser staatlich
anerkannt. Die Bewegungsbecken der Limes-Therme mit
rund 1.300 gm Wasserflache werden ausschlieBlich mit
diesem Thermal-Mineralwasser gefiillt.

Die Rémer-Saunawelt der Limes-Therme
ist einzigartig im Herzen Bayerns

Die Romer-Sauna der Limes-Therme befindet sich in ei-
nem originalgetreu gebauten Limes-Turm mit rdmischem
Badehaus. Nach der Erweiterung im Jahre 2017 ist daraus
eine noch faszinierendere Erlebnis-Saunalandschaft ent-
standen, die keine Wiinsche offen lasst — auch kulinarisch
mit dem hervorragenden Saunabistro.

carpe diem Kelheim und Umgebung « 16

Die Wohlfihl- und Wellnesswelten
der Limes-Therme: TerraVitalis

Korper und Geist in Einklang bringen und so zu innerer Ba-
lance finden — dafiir steht der Bereich TerraVitalis. Im mehr
als 2.000 gm groBen Wohlfiihlbereich erwarten die Géste
Massagen, Vitalbdder, Packungen, Peelings, Color-Sanarium,
Himalaya-Sole-Nebel, Blausalz-Lava-Wdrmestudio, Hohenkli-
malounge, ein eigener geschiitzter Garten und vieles mehr.
,Hier kommt man dem Wohlfiihlhimmel ganz nah und man
kann den Alltag fiir eine Weile hinter sich lassen”, erklart
Thermenleiter Franz Bauer.

Moor, Kreide, Salzgrotte
und viele andere Wohltaten

Moor und Kreide sind ein Jungbrunnen fir die Haut. Sie sind
nicht nur pure Bio-Kosmetik, sondern auch ein Schonheits-
und Gesundheitselexier der Extraklasse fiir Haut und Korper.
Spiiren Sie wie wohltuend Moor sein kann, z.B. im Moortret-
becken oder bei einem Moor-Kreide-Peeling. ,Unbedingt ein-
mal ausprobieren!” sagt Franz Bauer. Meeresluft ist gesund
fir die Atemwege. Diesen Effekt nutzt die , Totes-Meer-Salz-
grotte”. Die sogenannten ,negativen lonen” wirken positiv
auf unser gesamtes Immunsystem und die Atmungsorgane.
Man atmet wieder freier und leichter!

Der medizinische Bereich der Limes-Therme

Im Fokus der medizinischen Abteilung steht der Bewegungs-
apparat des Menschen. Von der Physiodiagnostik iber medi-
zinisches Aufbautraining mit Thermalwasser-Unterstiitzung,
medizinisch-therapeutischen Anwendungen, Reha-Sport, Kur
bis hin zur Therapie reicht die Angebotspalette. Beschwerde-
frei werden und bleiben ist die Devise.

Pravention und Gesundheitsvorsoge -
der neueste Bereich der Limes-Therme

.Diese Vortrdge, Kurse und Events steigern die Lebensqua-
lidt unserer Gdste”, sagt nicht ohne Stolz der Thermenleiter
Franz Bauer. , Wir sind nicht nur Gesundheitstherme, sondern
auch Vorreiter im Bereich Pravention.” Das Spektrum, das im
Rahmen ,Gesund und fit mit der Limes-Therme” angeboten
wird, kann sich sehen lassen. Von Hatha-Yoga bis Faszien-
Yoga, von Vortragen ber die heilsame Kraft des Verzeihens
bis zur Spinaldynamik reicht die Themenpalette, die sehr gut
von den Gésten der Limes-Therme angenommen wird.

40 Jahre jung - statt 40 Jahre alt

,Die Limes-Therme ist auf der Hohe der Zeit", sagt der Ther-
menleiter Franz Bauer aus voller Uberzeugung, denn er kennt
die Thermenbranche aus jahrzehntelanger Erfahrung. ,Mir
war es schon immer wichtig, Vorreiter beim Thema Gesund-
heit zu sein. Und wenn dann Gesundheit auch noch SpaB
macht, gut tut und dazu beitrdgt, dass man sich rundum
wohl fiihlt, dann haben wir alles richtig gemacht!” Die aktu-
elle Entwicklung der Limes-Therme gibt ihm recht — in allen
Bereichen kann die Limes-Therme auf Zuwachse verweisen.
Und Franz Bauer sprudelt formlich voll neuer Ideen fiir seine
Therme. Aber dazu will er noch nichts sagen, das ware zu
friih. Mann kann gespannt sein, wohin sich die Limes-Therme
noch entwickeln wird.



/um Jubilaum
kostenlos in die Therme

gie sind eingeladen

am 21. Dez. 2019
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" Die Limes-Therme hat allen Grund

Thermalbad: zu feiern! 40 Jahre jung und dabei so

KIang—Licht—Show attraktiv und vitalisierend wie nie zuvor.
Lernen Sie jetzt die Limes-Therme

Jon Raphael kennen & schatzen.

Meister der Wir schenken lhnen am 21. Dezember

Panflote 2,5 Std. Aufenthalt in der Therme. In

der Zeit konnen Sie die Thermal-
bader, die Romersauna oder den
TerraVitalis-Bereich nutzen. Kommen
Sie vorbei und genief3en Sie eine ent-
spannte Vorweihnachtszeit bei uns.

Saunakonzert &
besondere Aufgiisse

TerraVitalis:
Moor & Kreide erleben

Aquacycling & -fitness
zum Mitmachen

i Y

“‘F -llr

eckverbandes Bad Gdgging

.
s~/ Jahre

GOGG‘\

Limes-Therme - Am Brunnenforum 1
93333 Bad Gdgging - Info: 09445 2009-0

www limes-therme.de IHRE GESUNDHEITSTHERME



Termine Neustadt und Bad Gégging

Lichterglanz und Budenzauber in Bad Gégging
Samstag, 7. Dezember, 13 - 21 Uhr, und Sonntag, 8. Dezember, 13 - 20 Uhr

rund um das Kurhaus Bad Gdgging. Mit EisstockschieBen (Lattl-SchieBen um attraktive Preise)
auf zwei Bahnen.
Am Samstag um 14.00 Uhr wird Biirgermeister Thomas Reimer zusammen mit dem Bad
Gogginger Christkind und den Andreas Singers den Adventsmarkt
' M eroffnen. Engelchen kommen auch zu Besuch. Der Markt ist von
" , 13 bis 21 Uhr gedffnet. Von 14 bis 17 Uhr findet das Platzchen-
X backen mit Kindern in der Weihnachtshackerei (Kurhaus Kiiche
1. OG) statt und gleichzeitig Christbaumschmuck basteln fir Kin-
der. Ebenfalls 6ffnet das , Christkindl-Postamt” bis 18 Uhr seine
Pforten fiir die Kleinen. Ab 15.30 Uhr spielt die Blaskapelle Bad
GOgging Weihnachtsmelodien. Um 17 Uhr freuen wir uns auf den Auftritt des Kinder-
gartens St. Andreas im Kursaal und ab 18.30 Uhr spielt ,Ohrange” aus Regensburg Weih-
nachtsklassiker und eigenen Singer-Songwriter-Sound. Um ca. 20 Uhr bezaubert ein spektakuldres Bodenfeuerwerk
mit Musik die Besucher.
Die Blaskapelle Mihlhausen eréffnet am Sonntag den Markt um 14 Uhr mit
Weihnachtsmelodien und Engelchen kommen zu Besuch. Von 14 bis 17 Uhr gibt
es wieder Platzchenbacken mit Kindern in der
Weihnachtsbackerei (Kurhaus Kiiche 1. 0G)
und gleichzeitig Christbaumschmuck basteln
flr Kinder. Ebenfalls 6ffnet das ,, Christkindl-
Postamt” bis 18 Uhr seine Pforten fiir die Klei-
nen. AuBerdem kommt ab 14 Uhr der Nikolaus
zu Besuch und ab 15 Uhr findet ein Kasperltheater im Kursaal statt.
Um 15 Uhr geben die Magic Singers in der kath. Kurkirche ein Konzert. Gegen
16 Uhr erwarten wir die Stadtkapelle Neustadt mit Weihnachtsliedern und um
18 Uhr wird der Shanty Chor festliche Weihnachtsmelodien zum Besten geben.
Verwdhnen Sie sich mit kulinarischen Leckereien der heimischen Gastronomie.

Martin Gruber gastiert mit den , schénsten Weihnachtsgeschichten” ab
19.30 Uhr im Kurhaus Bad Gégging (Kursaal). Der Schauspieler Martin Gruber
ist aus zahlreichen TV-Serien bekannt, vor allem aus der ZDF-Serie , Die Berg-
retter”. Musikalisch begleitet wird er von der Harfenistin Veronika Ponzer

bei der Benefiz-Veranstaltung zu Gunsten des Fordervereins Altenheim
St. Josef e.V. Neustadt. Karten sind in der Tourist-Information erhaltlich.
Der Eintritt ist frei. Spenden sind erwiinscht.

Bitte beachten Sie auch den Bus-Shuttle vom Volksfestplatz in Neustadt bis
zur Haltestelle ,Limes-Therme" in Bad Gdgging (1,- € / mit Kur- und Gastekarte kosten-
los). Abfahrt in Neustadt ist Samstag und Sonntag jeweils um 13, 14, 15, 17 und 19 Uhr.
Zustiegsmoglichkeiten gibt es zudem am Kurhotel Kaiser-Trajan sowie an der Tourist-Information. Die Riickfahrt erfolgt
ab der Haltestelle ,Limes-Therme” in Bad Gégging Uber Tourist-Information und Kurhotel Kaiser Trajan an beiden Ver-
anstaltungstagen um 16, 18, 19 und 21.30 Uhr.
Das detaillierte Programm finden Sie im Flyer und unter www.bad-goegging.de
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Klimaschutz

Das E-Wanderauto der Abens-Donau Energie steht sechs Wochen lang fiir Probefahrten

in der Verwaltungsgemeinschaft Saal a.d.Donau bereit

Die Erfolgsgeschichte geht weiter: Nachster Halt des
E-Wanderautos der Abens-Donau Energie ist die Ver-
waltungsgemeinschaft Saal/Donau vom 11. November
2019 bis 22. Dezember 2019. In dieser Zeit kénnen alle
Birger aus Saal a.d.Donau und Teugn, ob Kunde bei
der Abens-Donau Energie oder nicht, den VW E-Golf
fur einen Tag oder ein Wochenende kostenlos auslei-
hen und testen. Der Verleih lauft tGber die Verwaltungs-
gemeinschaft Saal/Donau. Dort, am Rathaus, ist das
E-Wanderauto wahrend der sechs Wochen stationiert.
In der ersten Wanderauto-Gemeinde, lhrlerstein, wa-
ren alle Termine bereits am ersten Tag der Aktion aus-
gebucht. ,Wir hoffen naturlich, dass die Saaler und
Teugner genauso begeistert vom E-Wanderauto sind”,
erklart der Teugner Burgermeister Manfred Jackermeier
bei der Ubergabe des Fahrzeuges. Der Saaler Birger-
meister Christian Nerb ist bekennender Elektromobilist.
Er fahrt bereits seit einiger Zeit einen VW Hybrid Passat
und ist auch vom E-Golf positiv beeindruckt.

Neben dem Fahrzeug spendiert die Abens-Donau Ener-
gie Uber eine mobile Ladesaule zusatzlich den Strom fur
den VW E-Golf — natirlich klimaneutraler Okostrom. An
anderen Ladesaulen entlang der persénlichen Fahrtstre-
cke sorgen die Fahrer selbst fur die Strombeladung.

Den Klimaschutz auf die StraBe bringen — unter
diesem Motto hatten 21 kommunale Partner aus
dem Landkreis Kelheim das Projekt , E-Wanderau-
to" gestartet. Dabei wechselt seit September 2019
ein VW E-Golf alle sechs Wochen fur Testfahrten
durch die teilnehmenden Partnergemeinden.
Gesponsert wird das Fahrzeug von der Abens-
Donau Energie, dem kommunalen Okostrom-
Versorger aus dem Landkreis Kelheim. ,Uber
Klimaschutz zu reden genlgt nicht, wir missen
auch konkrete MaBnahmen ergreifen”, betont
Geschaftsfuhrerin Sabine Melbig und erklart wei-
er: ,Aus diesem Grund versorgen wir die Blrge-
rinnen und Burger im Landkreis mit 100 Prozent
Okostrom aus Wasserkraft. Ein weiterer Aspekt ist
der Bereich Verkehr, in dem sich noch viel CO2
einsparen lasst.”

Die Abens-Donau Energie bietet neben Okostrom
und energienahen Dienstleistungen Ladeldsungen
fur private E-Auto-Besitzer an. AuBerdem beglei-
tet sie die Kommunen im Landkreis Kelheim beim
Ausbau der offentlichen Ladeinfrastruktur.

65 bis 110 m2 Wohnflache - Penthouse

ab 245.000,- EUR
Tiefgarage & Rohbau bereits zu 70 % erstellt

GLM Immobilien e.K.

Wohnen am KURPARK in Bad Gégging

Limes-Therme bequem zu FuB erreichbar

23 Wohnungen mit Aufzug & Tiefgarage

Garantierter Bezugstermin 30. November 2020
 info@glmic.de

GLlm «

Immobilien & Consulting

o Telefon 089 / 2098 6169
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Weihnachtsgeschenke

Axel Hacke liest und erzdhlt... “b‘. 'et'
Mittwoch, 8. Januar 2020 um 20 Uhr onzerte

Kelheim / WeiBes Bréuhaus Eintrittskarten
Axel Hackes Lesungen sind Unikate, kein Abend ist wie der P

= | ein Geschenk,!

andere. Hacke redet Gber das Leben, erzihlt von seiner Arbeit und B @ .
hat eine Menge an Geschichten, Kolumnen und das was das Leben - S @
geschrieben hat. Dazu einen Stapel Biicher; jenes zum Beispiel E 2 -5
iiber die sehr lustigen Speisekarten Oberst von Huhns bis zu dem | 77 2 ! % %
heiter-philosophischen ,,Die Tage, die ich mit Gott verbrachte”. ; it

Und natiirlich geht es, in erster Linie und sehr ausfishrlich, um sein Axel Hac ke - B I‘\ 0 =
allerneuestes Buch: ,Wozu wir da sind. Walter Wemuts Handrei- Kelheim / Mi. 08.01.20 Knecu & raut

. chungen fiir ein gelungenes Leben”, der ebenso furiose Weilles Brauhaus Mainburg Fr.17.01.20
wie entspannt-witzige Monolog eines hauptberuflichen #@ F Stadthalle
Nachruf-Autors iber die groBen Fragen unserer Existenz. K G Fa . |
So entsteht jeden Abend — wenn es gut geht (und \ & ;
meistens geht es ja doch qut) — ein neues kleines
Lese-Kunstwerk, in dem die hergebrachten Trennungen
von ernst und unterhaltsam nichts bedeuten, weil in so

einem Abend alles drin ist, das Heitere, das Philosophi- Gﬁnter Grﬁ nwald Eony nd diﬁonntagsfahrer
sche und das brillend Lustige. Man weil nur vorher nie Schierling/Fr. 10.01.20 | Kelheim / Fr. 31.01.20

"Souvenirs
Souvenirs"

S0 genau; was? Mehrzweckhalle WeiRes Brauhaus
Kartenvorverkauf: Kelheim: Reisebiiro Hierl, MZ. Abensberg: Kartenvorverkauf: Kelheim: Reisebiiro Hierl, MZ.
Buchhandlung Nagel. Neustadt: Hosen Hans. Mainburg: Hallerfaver | Abensberg: Buchhandl. Nagel. Riedenburg: Schreib-
Leitung. Riedenburg: Schreibwaren Kirchmaier. waren Kirchmaier. Neustadt: Hosen Hans. Mainburg:
Tickets zum selbst ausdrucken: www.kabarett-konzerte.de Hallert. Zeitung. Weitere Veranstaltungen und Tickets

zum selbst Ausdrucken:www.kabarett-konzerte.de

Conny und die Sonntagsfahrer mit ,Souvenirs Souvenirs”

Freitag, 31. Januar 2020 um 20 Uhr im Kelheim / WeiBes Bréuhaus
,Conny und die Sonntagsfahrer sind wieder unterwegs. Es ist die Zeit von Petticoat, Nierentisch, VW
Kifer, im Fernsehen alles nur schwarz-weif, Italien als liebstes Urlaubsziel und im Radio deutsche
Schlager. Es ist die Zeit des Wirtschaftswunders. Der Wunsch der Leute nach einer , heilen Welt”
ebnete den Weg fiir den grofien Erfolg des deutschen Schlagers der 50er und 60er Jahre. Conny

und die Sonntagsfahrer entfthren sie mit den Schlagern aus der Zeit des Wirtschaftswunders zurick
in diese unvergessliche Ara, eingebettet in eine spannende Geschichte. Mit liebevoll ausgewdhlten

, Originalrequisiten ist das Publikum hautnah dabei, wenn Peter ,tdglich seine Sorgen zdhlt” und
Alexander mit ,Marina“ in ,das Traumboot der Liebe steigt”. Wihrend Conny vom ,Heiflen Sand”
im ,Paradiso” triumt, ist Freddy schon lang im ,Café Oriental”. Erleben Sie die grofien Schlager von
Peter Alexander, Caterina Valente, Conny Froboess, Bill Ramsey ... mit authentischer Instrumentierung und originalgefreuen Arrangements.
Mit,Souvenirs Souvenirs..." begeistern Conny und die Sonntagsfahrer ein Publikum quer durch alle Altersschichten.

Kartenvorverkauf: Kelheim: Reisebiiro Hierl, MZ. Abensberg: Buchhandlung Nagel. Neustadt: Hosen Hans. Mainburg: Hallertauer
Leitung. Riedenburg: Schreibwaren Kirchmaier. Tickets zum selbst ausdrucken: www.kabarett-konzerte.de

Entspannung schenken

Ayurveda-Massage der ,,liebenden Hande*

. . Gutschein-Bestellung unter:

A
»

ol

Handy 0170-777 53 89

Ayurveda-Studio Karin Vihasala Eisenknappl - Am Herrenberg 20 - 93326 Abensberg-Sandharlanden



Weihnachtsplanung

Mal nicht Wiirstchen mit Kartoffelsalat

Vielleicht ist es ein Gerticht, aber in Deutschland wird oft behauptet, das in den meisten Fami-
lien traditionelle Essen fur Heiligabend ware Kartoffelsalat mit Wiener Wurstl. Aha, wollen wir
das wirklich glauben? Egal, wer’s anders machen mag, findet in dem Buch , Christmas Dinner”
jede Menge Anregung. Katharina Killmer hat 12 festliche Menus kreiert, mal klassisch, mal
edel, schnell zubereitet oder ganz figurbewusst, mal mit Fisch, mal mit Fleisch und auch mal
vegetarisch oder vegan sein kénnen. Insgesamt prasentiert sie Uber 50 kreative Rezepte fur
Advent, Weihnachten und Neujahr, wie Rindermedaillons auf Maronen-Kartoffel-Purree, fruch-
tiger Spinat-Feta-Salat mit Physalis und Walnusscrunch, Pastinaken-Creme-Suppe mit Vanille-
Garnelen und Grissini oder Pavlova mit kandierten Blutorangen und Mascarponesahne. Dazu
gibt sie Empfehlungen zu passenden Getrdanken — dies kann mal ein Pink Gin mit Rosmarin oder
ein Sherry-Zimt-Cocktail sein. Tipps zu Vorbereitung oder Kombinationsmdglichkeiten der unterschiedlichen
Gange, falls ein Veganer dabei ist, runden das Buch ab. Mit der stimmungsvollen Foodfotografie macht allein
schon das Auswahlen der MenUs Lust aufs Nachkochen. , Christmas Dinner” beim Verlag emf fir 30 Euro

Und noch etwas SiiBes

Ein ganzes Universum an Aromen in einem kleinen Stlick Schokolade. Seit 2011 dreht sich
die Welt von Nele Marike Eble um handgegossene Schokoladenspezialitdten und zarte Pra-
linenhllen, von der zertifizierten Schokoladen-Sommeliére in ihrer Pralinenmanufaktur mit
ungeahnten Fullungen kreiert. Das Buch , Edle Pralinen” legt mit 50 Rezepten den Grundstein,
um auBergewdhnliche Pralinen zu Hause selbst herzustellen. Neles Pralinen sind 100 Prozent
Handarbeit und leben vor allem von auBergewohnlichen Kombinationen: Neben Vanille-Truffel
und Gewdrz-Karamell gibt es auch extravagante Pralinenkreationen mit Roter Bete und Thy-
mian oder Lakritz mit Sanddorn. Ein Verzeichnis von Bezugsquellen hilft beim Einkaufen der
Zutaten und und Kuchenutensilien. Gut mitgedacht fur Anfanger sind auch Vorschlage, was
man aus anfangs missglickten Pralinen noch herstellen kann, zum Beispiel Bruchschokolade. So braucht man
nicht beflrchten, dass man nach den ersten Versuchen vor einem Haufen unbrauchbarer Zutaten sitzt, es wird
alles verwertet. ,,Edle Pralinen” beim Verlag stdwest fur 20 Euro

Das wilnsehaen sich Thare Olanen o

Unsere TV-Hérsystem HOR
Set 860 von HAUS
zum Sensationspreis [ SENNHEISER

o

((ViOKolekiion olekfion ekfon lektion

IHR HORAKUSTIKER

in Kelheim, Neustadt und
weitere 17x in Ostbayern

93309 Kelheim
Donaupark 6
Tel 09441 1746911

Mo-Fr 9-13 und 14-18 Uhr

GroBen 10, 13, 312, 675

60 Stiick 33¢ 229~

93333 Neustadt a.d. Donau
Bahnhofstrale 24a
Tel 09445 973366

Di-Do 9-13 und 14-18 Uhr

Dilsewudyidegusiisie Angebols
fSindmutiimDczembeigulEaIIE

HORBERATUNG - HORSYSTEME - HORSCHUTZ www.das-hoerhaus.de
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Abensberg Novembernebel

noch bis 8. Dezember, 16 - 19 Uhr

Kreuzgang, Eingang Karmelitenplatz
Krippenausstellung

Der Krippen- und Kapellenverein St. Agidius 14dt alle Interes-
sierten herzlich zu ihrer Ausstellung im Kreuzgang ein.
Johann Spitzer zeigt zusammen mit vielen weiteren begeis-
terten Krippenbauern an die 30 verschiedene selbstgebaute
Krippen. Weitere Offnungszeiten:
Freitag, 29. November 2019
Samstag, 30. November 2019 14.00 — 19:00 Uhr
Sonntag, 1. Dezember 2019 13.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag, 5. Dezember 2019 16.00 — 19.00 Uhr
Freitag, 6. Dezember 2019 16.00 — 19.00 Uhr
Samstag, 7. Dezember 2019  14.00 — 19:00 Uhr

Sonntag, 8. Dezember 2019 13.00 — 19.00 Uhr

Eintritt frei Spenden erwiinscht

noch bis 15. Dezember 2019, 16.00 Uhr

Theater am Bahnhof, ,Cinderella”

Das bekannte Marchen CINDERELLA einmal etwas anders,
als witzige Geschichte fir Jung und Alt. Eintritt: 6 Euro
Weitere Auffiihrungstermine;

16.00 — 19.00 Uhr

Sonntag, 15. Dezember, 15 Uhr

Kulturzentrum Aventinum, Karmelitensaal

,Das hdssliche Entlein”

Ganz alleine macht sich das tollpatschige, hassliche Entlein auf
seinen Weg, um nach Artgenossen zu suchen. Seine abenteuer-
liche Reise flihrt es zu allerlei Tieren, doch niemand will es bei
sich aufnehmen. Doch das héssliche Entlein gibt nicht auf und
als es zu guter Letzt an einen See gelangt und sein Spiegelbild
im Wasser erblickt, ist es nicht ldnger hésslich, sondern hat sich
in einen wunderschonen Schwan verwandelt. Infos siehe unten
Sonntag, 15. Dezember, 17 Uhr

Pfarrkirche St. Barbara, Barbaraplatz
Adventskonzert

GenieBen Sie einen vorweihnachtlichen Abend mit dem Kirchen-
chor St. Barbara, der Abensberger Stadtkapelle, dem Abensber-
ger Dreigesang und Instrumental Gruppen. Es erwarten sie ad-
ventliche Lieder und Musikstiicke.

Eintritt frei » Spenden fiir einen wohltdtigen Zweck erwiinscht
Donnerstag, 26. Dezember, 20.15 Uhr
Kulturzentrum Aventinum, Karmelitensaal

Marie Giroux, Jenny Schéuffelen, Anne Gorner
,Der Zauber der Sterne”

Sonntag, 1. Dezember 2019 16.00 Uhr Konzert im mit Fackeln geschmiickten Innenhof des Aventinums,
Samstag, 7. Dezember 2019 16.00 Uhr weitere Infos siehe unten.

Sonntag, 8. Dezember 2019 16.00 Uhr Dienstag, 31. Dezember, 16.30/17.30/18.30 Uhr
Samstag, 14. Dezember 2019 16.00 Uhr Theater am Bahnhof, BahnhofstraBe

Sonntag, 15. Dezember 2019 16.00 Uhr ,Dinner for one”

Bitte beachten: Kartenvorverkauf bei der Touristinformation
im Herzogskasten, Bellibri oder www.tab-abensberg.de

Kartenvorverkauf bei Touristinformation im Herzogskasten,
bellibri oder www.tab-abensberg.de

¥

o Qe
T
933 e

Foto:Laurence Ghaperon Foto: Reinhard S

Informationen & Kartenvorverkauf

yAbensberger No’ﬁlemhemebel“;_

Touristinfo im Herzegskasten, Dollingerstr. 18, Abensberg, Tel: 09443-9103-59, touristik@abensberg.de, www.abensberg.de *
Buchhandlung Nagel im Einkaufszentrum Abensberg, Straubinger Str. 42, Abensberg, Tel: 089443-81160

»
3

Sonntag, 15. Dezember 2019+19.30.Uhr
Kulturzentrum Aventinum, Karmelitensaal, Abensberg

; Schaubiihne Augsbu B
Das hissliche Entlein frei nach Hans Christian Andersen

Schwarzer Schnabel, graues Gefieder.und ein unbe I_ferﬁ' Gang.

¥ Wer ket es night, das igssich Enflein, 7,244

Eine anriihrende & humorvolle Geschichte, liebevollin S: gesetzt mit
wundervollen Kostiimen & einem ebenso schonen B bild. Ein

unvergessliches Theatererlebnis fiir die ganze Familie mit Mu %Lr‘& aktion.

, Eintritt: 8,- Euro « ErmiBigt: 6,- Euf@ (-

Kombiticket (1 Erwachsener + 2 Kinder bis16 ‘mhyz 1 15,-1 u&a

Donnerstag, 26. Dezember 2019+20.1°

Kulturzentrum Aventinum, Karmelitensaal, Abensb
Der Zauber der Sterne

Weihnachten ist eine besinnliche Zeit, alles und jeder halt inne
leuchten tausend Lichter im Dunkeln...

Marie Giroux, Jenny Schauffelen und Anne Groner haben sich e

besonders Geschenk ausgedacht: Sie bescheren ihr Publikum
schonsten Sternen des Universums.

Lassen Sie sich verzaubern mit Weihnachtsklassikern aus alle

3% Eintritt: 16,- Euro « ErmaRigt: 14,- Euro

ﬂ,aem..sxg
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Rathaus Abensberg

Miinchener StraBe 14, Tel. 09443/9103-0,
Montag-Freitag: 8 - 12 Uhr,
Donnerstag 13.00 - 17.30 Uhr

Tourist-Info Abensberg

im Herzogskasten, Dollingerstr. 18,
Tel. 09443/9103-59, touristik@abensberg.de,
Dienstag bis Sonntag 10 - 17 Uhr

Stadtbicherei

Barbaraplatz 3, Tel. 09443/7270,
stadtbuecherei-abensberg@gmx.de
Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag 15.00 - 18.00 Uhr

Rathaus Mainburg

Stadt Mainburg, Marktplatz 1 - 4, 84048 Mainburg
Tel. 08751 704-0, e-mail: verwaltung@mainburg.de

Montag 8.00 - 12.30 Uhr
Dienstag 8.00 - 12.30 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.30 Uhr

& 13.30- 17.30 Uhr
Freitag 8.00 - 12.30 Uhr

das Burgerbiiro (Eingang unter den Rathausbégen) ist zu-

satzlich Dienstag Nachmittag 13.30 bis 16.00 Uhr gedffnet.

Stadtbibliothek Mainburg

Stadtbibliothek Mainburg, Leitung: Maria Pinsker
Abensberger Str. 15 (in der Alten Knabenschule)
84048 Mainburg, Tel. 08751/2662

e-mail: stadtbibliothek@hallertau.net

Dienstag: 14 - 19 Uhr Mittwoch: 9 - 13 Uhr
Donnerstag: 14 - 18 Uhr Freitag;: ~ 9-12 Uhr
& 14 - 18 Uhr

Wochenmarkt Mainburg

Jeden Mittwoch und jeden Samstag findet ab 7 Uhr der
Wochenmarkt (griiner Markt) am Griesplatz statt

Jugendtreff Mainburg

Am Sportplatz 3, im Keller des Alten Gymnasiums,
Tel. 0151/12114205 Leitung: Andreas Waldmann,
andreas.waldmann@web.de
Dienstag 14 bis 20 Uhr
Mittwoch 14 bis 20 Uhr
Donnerstag14 bis 20 Uhr

1. SKAT-Club Mainburg

Jeden Dienstag ab 18.30 Uhr Spielabend
Anmeldung unter e-mail: michael.gratzke@web.de

14 bis 21 Uhr
15 bis 20 Uhr

Freitag
Samstag

Abensberg

Carla - der Kleiderladen in Abensberg

Seit 2017 gibt es den Carla Kleiderladen in der Ulrichstrasse
15 in Abensberg.

,Es hat sich rumgesprochen, dass es hier hochwertige ge-
brauchte Kleidung gibt, die man zu Schndppchenpreisen er-
gattern kann" berichtet Maria Reiser-Ebn, die hauptamtliche
Anleiterin des Kleiderladens Dariiber hinaus kommen auch
diejenigen, die Uber einen Tafel-Berechtigungs-Schein verfiigen
und freuen sich dber die groBe Auswahl. Diese kdnnen eine
bestimmte Anzahl an Kleidung zum sozialen Preis erwerben.
Wir haben eine groBe Auswahl an Kinderbekleidung, Da-
men- & Herrenmode, Trachten und Umstandsmode, Schuhe,
Hiite, Taschen & Accessaires, sowie Sportbekleidung und Heim-
textilien.” Mit dem Erlds des Kleiderladens werden wiederum
die sozialen Dienste der Caritas im Landkreis Kelheim mitfinan-
ziert.

Sortieren, Auspreisen, Verkauf und Service, auch das Schau-
fensterpuppen dekorieren (ibernehmen dabei Ehrenamtliche
und Mitarbeiterinnen im Zuverdienst. Dabei sind weitere Helfer
immer herzlich willkommen. Interessenten kénnen sich gerne
bei Maria Reiser-Ebn im CarlLa Laden melden.:
m.reiser-ebn@carida.de o Tel. 09443/918 88 40
Offnungszeiten und Adresse:

Mo - Fr 9.30 - 17.00 Uhr,

Annahme Kleiderspenden: tagl. zu den Offnungszeiten

Carla - Der Kleiderladen e UlrichstraBe 15 ¢ 93326 Abensberg
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Termine Abensberg

Montag

9.00 Uhr Fit am Schwefel-Schwammerl,
Kneippanlage

9.15 - 11.15 Uhr Eltern-Kind-Gruppe
Offenstetten im Pfarrheim Offenstetten,
spielen, basteln, musizieren, Infos unter
Tel. 09443-700330

& Donnerstag, 15 Uhr Nordic Wal-
king, Treffen beim weiBen Haus, Stein-
weg 3, Nichtmitglieder willkommen. Frau

Rackl / Herr Miihlbauer, Tel. 09443-5187,

www.heimatverein-abensberg.de
19.00 - 20.30 Uhr Jugendiibung

(12 - 18 Jahre) bei der FFW Abensberg,
Neumitglieder willkommen. Feuerwehr-
haus, www.feuerwehr-abensberg.com,
Tel. 09443-918500

19.15 - 20.00 Uhr Probe Chor Lieder-
tafel im Aventinum Abensberg, www.
liedertafel-abensberg.de

Dienstag

& Donnerstag & Freitag,

9.00 - 11.00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe
im Pfarrheim Abensberg. Fir Eltern und
GroBeltern mit Kindern von 0-3 Jahren.
Info 0171/5311500

13.30 - 17.30 Uhr TSV Abensberg

— Karten- und Kreativrunde, TSV Sport-
gaststatte

16.30 - 18.00 Uhr Bubenturnen
allgemein, ab 6 Jahre, TSV Abensberg,
Turnhalle Stadionstr. 17

18.00 - 19.00 Uhr Hallertauer Rock'n
Roll Club, Training Kinder auf Anfrage, in
der Grundschulturnhalle, www.hrrc.de
Tel. 09443-9189777

18.30 Uhr FSV Sandharlanden, Training
Ausdauersportarten, Tel. 09443-2012

& Donnerstag 19 Uhr FSV Sand-
harlanden, FuBball-Training fiir 1./2.
Mannschaft, Interessierte willkommen,
Sportgelande FSV Sandharlanden

19.30 Uhr Theatergruppe , Sweet
Highlights”, Mittelschule Abensberg,
Eingang West 1. 0G

19.30 - 21.00 Uhr Probe Kirchenchor
St. Barbara im Pfarrheim

20.00 - 21.30 Uhr TSV Abensberg,
Training Boogie Woogie Gruppe ,Pet-
ticoats” Tanzraum neues Stadion,
Abteilungsleiterin Silvia Dechant 09443/
7675 und Trainer Dieter Bergmann
09443/905100

Mittwoch

14.30 - 15.30 Uhr TSV Abensberg,
Club 60 plus, Gymnastik, kleine Turnhal-
le vor der Sportgaststatte

16.00 - 17.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen
TSV, Turnhalle Stadionstr. 17

19.00 - 20.00 Uhr DLRG Training im
Hallenbad Abensberg, fir Kinder und
Jugendliche ab 6 Jahren

19 - 23 Uhr Vereinsabend des
Skatclubs Aventinus Abensberg, Gasthof
Kuchlbauer

20.99 - 21.45 Uhr Probe Wolperdin-
ger Singers, im Cabrizio Offenstetten,
20.30 - 22.00 Uhr Crazy 0., Tanzraum
am neuen Stadion

Donnerstag

16.30 - 17.30 Uhr Madchenturnen

8 - 10 Jahre, Turnhalle TSV Abensberg
17.30 - 18.30 Uhr Madchenturnen ab
10 Jahre, Turnhalle TSV Abensberg,

18 Uhr Nordic Walking, Infos siehe
Montag 18 h

18 Uhr Vdk Ortsverband Abensberg,
Unterwassergymnastik in Bad Gogging,
Rehaklinik 2

18 - 20 Uhr TSV Abensberg, Abteilung
Tanzsport, Showgarde, Tanzraum am
neuen Stadion

Donnerstag & Dienstag 19 Uhr
FSV Sandharlanden, FuBball-Training fiir
1./2. Mannschaft, Interessierte willkom-
men, Sportgelande FSV Sandharlanden
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19 - 21 Uhr Englisch sprechen fir

jedermann im Hotel Centurio in Bad
G6gging (Nebenraum). 14-tagig, Infos
bei Maria Blasing, Tel. 09443-6133

19 - 23 Uhr Skat-Club Babo 2004,
Skatabend im Gasthaus Hammermeier,
Gaste willkommen! Tel. 09443-5881,

www.babo2004.de

& Montag, 19.30 - 22.00 Uhr
Hallertauer Rock'n‘Roll Club, Training
Erwachsene auf Anfrage, in der Grund-
schulturnhalle Abensberg, Infos unter
09443-9189777 oder www.hrrc.de
Freitag

9.15 - 11.15 Uhr Eltern-Kind-Gruppe
im Pfarrheim Offenstetten, Infos siehe
Montag 9.15 Uhr

14.30 - 17.30 Uhr Theatergruppe
Sweety's Rabbits, VHS RémerstraBe 2,
einfach vorbeikommen

15.00 - 16.10 Uhr Kindermarsch,
Tanzraum am neuen Stadion

15.00 - 16.40 Uhr Lebensmittelaus-
gabe, Abensberger Tafel, Bad Gogginger
Weg 22

18.00 - 19.00 Uhr Hallertauer
Rock'n‘Roll Club, Training Kinder in

der Grundschulturnhalle Abensberg,
Tel. 09443-9189777, www.hrrc.de
16.15 - 17.15 Uhr Training Kinderein-
lage, Tanzraum neues Stadion,
www.babonia.de

17.30 - 19.30 Uhr Cheerleader, Show-
garde, TSV Halle oder Tanzraum

19.00 - 20.30 Uhr FFW Abensberg,
Ubung der Aktiven, Neumitglieder
willkommen, An den Sandwellen 2,

Tel. 09443-918500

Samstag & Sonntag

16.00 - 17.00 Uhr DLRG Schwimm-
kurs im Hallenbad Abensberg. ,
www.dlrg-abensberg.de oder
schwimmkurs@abensberg.dirg.de



27. November bis 22. Dezember 2019
Mi/Do/Fr ab 14.00 Uhr, Sa/So ab 12.00 Uhr
Kuchlbauers Turmweihnacht, Brauerei Kuchlbauer, Romerstr. 5-9
28. November bis 8. Dezember 2019
Krippenausstellung im Kreuzgang, Karmelitenplatz
Abensberg

28. November bis 8. Dezember 2019
Do/Fr ab 16.00 Uhr, Sa/So ab 13.00 Uhr
Niklasmarkt im Schlossgarten, Aventinusplatz 6, Abensberg
28. November bis 15. Dezember 2019
Do/Fr ab 16.00 Uhr und Sa/So ab 13.00 Uhr
Huttenzauber am Stadtplatz Abensberg

30. November bis 21. Dezember 2019
Samstag, 07., 14.und 21.12. & So 01. und 08.12.2019 je-
weils um 16.00 Uhr ,Auf Tour mit Abena”, Treffpunkt am
Eingang zum Niklasmarkt, Aventinusplatz, Abensberg

30. November bis 15. Dezember 2019
16.00 Uhr ,Cinderella” im Theater am Bahnhof, Bahnhof-
straBe in Abensberg

Sonntag 1. Dezember 2019
14.00 Uhr AKUV-Adventfeier im Gasthof Jungbrau, Wein-
bergerstr. 8, Abensberg
14.00 - 17.00 Uhr Reparatur-Café im Evangelischen Ge-
meinderaum, Frankstr. 3, Abensberg

Sonntag 1. und 8. Dezember 2019
jeweils um 17.00 Uhr Weihnachtliche Stadtfiihrung,
Treffpunkt Aventinusplatz

1. bis 23. Dezember 2019
jeweils um 18.00 Uhr Lebendiger Adventskalender
Abensberg

Montag 2. Dezember 2019
20.15 Uhr ,Mayfly's Memory" im Club Center, Stadtplatz 2,
Abensberg

Dienstag 3. Dezember 2019
16.00 - 19.00 Uhr ,Haftungsfragen flir GmbH-Geschafts-
fuhrer” in der IHK-Geschéftsstelle, Stadtplatz 15, Abensberg
Mittwoch 4. Dezember 2019
14.00 Uhr Aktuelles aus dem VdK-Ortsverband im Café
Jana, Max-Bronold-StraBe 8, Abensberg
19.00 Uhr ,Unterstltzung der Artenvielfalt in der Natur.” ..
Aventinum, Karmelitensaal, Osterriedergasse 6, Abensberg

4. Dezember bis 22. Januar 2020
19.00 Uhr , GENERATIONENBEGLEITUNG? Soziale Arbeit
der Lebensalter”, im Aventinum - Anton-Wiedmann-Raum,
Osterriedergasse 6, Abensberg

5. Dezember

18.30 Uhr ,Niklasspende” beim Niklasmarkt im Schloss-
garten Aventinusplatz Abensberg

Abensberg Termine

Freitag 6. Dezember 2019

9.00 - 16.00 Uhr ,,IHK-Sprechtag Unternehmensnachfolge”
in der IHK-Geschéftsstelle, Stadtplatz 15 Abensberg
Samstag 7. Dezember 2019
10.00 Uhr Weihnachtskino im Roxy, Straubinger Str. 3 in
Abensberg, Veranstalter: MiA bewegt

9.00 - 18.00 Uhr Tageskurs Adventpralinen, Sonnenhang
18, Sandharlanden

13.00 - 16.00 Uhr samstags stiindlich von Weihnachts-
béckerei in der Backerei Gabelsberger, Schulhausplatz 3,
Abensberg

17.30 Uhr Weinhnachtsfeier im Reiterhdus! Industriestr.,
Abensberg

Sonntag 8. Dezember 2019
16.00 Uhr ,Bethlehem is (iberoi” Kirche St. Sebastian,
Kirchplatz Abensberg-Sandharlanden

Montag 9. Dezember 2019

10.00 - 17.00 Uhr [HK-Sprechtag Finanzierungsmaoglich-
keiten in der IHK-Geschaftsstelle, Stadtplatz 15, Abensberg
16.30 Uhr Bauausschuss im Aventinum, Osterriedergasse 6
Abensberg

20.15 Uhr FORSTER/HOFBAUER/BAKHRI/STEGMEIER Quar-
tett im Jazzclub Abensberg im Club Center, Stadtplatz 2,
Abensberg

Dienstag 10. Dezember 2019
16.30 Uhr Schulverbandsversammlung in der Aventinus
Mittelschule, Rémerstr. 12, Abensberg

Mittwoch 11. Dezember 2019
18.30 Uhr Weihnachtsfeier am Schwefelschwammerl, Bitte
Laterne, Kerze oder Fackel mitbringen, Informationen und An-
meldung: Vorsitzende Kneipp-Verein Gerda Pfaffeneder,

Tel. 09443-3396, pfaffeneder.abensberg@googlemail.com

Freitag 13. Dezember 2019
19.00 Uhr Adventfeier des Heimatverein im Café Jana,
Max-Bronold-Str. 8, Abensberg
20.00 Uhr Krampusshow am Stadtplatz in Abensberg

Samstag 14. Dezember 2019

9.00 - ca. 11.00 Uhr Kinder Pralinenkurs, Sonnenhang 18,
Sandharlanden

10.00 Uhr Weihnachtskino im Roxy, Straubinger Str. 3 in
Abensberg, Veranstalter: MiA bewegt

Sonntag 15. Dezember 2019
14.30 Uhr Weihnachtsfeier des VdK Ortsvereins im Gast-
haus Hammermeier, Kirchplatz 4, Abensberg-Sandharlanden
15.00 Uhr ,Das hassliche Entlein” im Aventinum, Osterrie-
dergasse 6 in Abensberg

17.00 Uhr Adventskonzert in der Pfarrkirche St. Barbara
Barbaraplatz, Abensberg

18.30 Uhr Marchenzauber am Stadtplatz Abensberg
Montag 16. Dezember 2019

20.15 Uhr TRIAZZ & Friends in der Discothek Club Center,
Stadtplatz 2, Abensberg
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Termine Abensberg

Der 30. Silvesterlauf in Sandharlanden
erwartet neu Rekorde

Die Bestzeiten wackeln und auch bei den
Teilnehmerzahlen wird auf neue Rekorde spekuliert
Nach dem Teilnehmerrekord im Jahr 2017 mit 881 Teilneh-
mern und 851 Teilnehmern im vergangenen Jahr zeigen die
Teilnehmerzahlen der letzten Jahre auf jeden Fall nach oben.
Was im Jahre 1990 als kleines Laufevent mit 47 Teilnehmemn
begann, hat sich inzwischen zum flinftgréBten Silvesterlauf in
Bayern entwickelt, nur die Silvesterlaufe in Miinchen, Niirn-
berg, Augsburg und Kempten haben mehr Teilnehmer.

Nach dem Riickzug des langjahrigen Abteilungsleiters Robert
Limmer Anfang des Jahres hat ein neues Fihrungsteam die
Ausrichtung dieser Traditionsveranstaltung iibernommen. Die
neuen Gruppenleiter Stefan Daffner, Johannes Amann und
Marc Utry haben zusammen mit den Mitgliedern der Konditi-
onsgruppe viele neue Ideen fir eine weitere Attraktivitatsstei-
gerung des 30. Jubildaumslaufs in die Tat umgesetzt. So wird
es zum 30. Silvesterlauf Sandharlanden erstmals Teilnehmer-
shirts geben, die man fiir 22 Euro bei der Online-Anmeldung
noch bis zum 18. Dezember bestellen kann.

An den Startzeiten hat die Konditionsgruppe festgehalten und
auch der im letzten Jahr erstmals ausgerichtete Bambinilauf
wird weiter fortgesetzt: Der Start des Silvesterlaufs ist am 31.
Dezember um 9.30 Uhr mit dem Bambinilauf Giber 400 m. Der
10 000-m-StraBenlauf wird um 10 Uhr gestartet. Der Kinder-
lauf Gber 2000 m beginnt um 10.05 Uhr. Am 30. Dezember
von 18 bis 20 Uhr und am 31. Dezember von 8 bis 9 Uhr

ist Anmeldung und Startnummernausgabe. Startgebtihren:
Bambinilauf kostenlos, Lauf Giber 10 000 m 12 Euro (am 31.
Dezember 15 Euro), Kinderlauf (iber 2000 m 2 Euro. Online
Anmeldungen tiber www.fsv-konditionsgruppe.de
sind noch bis zum 28.12.2019 mdglich. , Mitlaufen kann
jeder, auch wenn er erst nach 2 Stunden ins Ziel kommt, ist er
ein Sieger und ein Teil der Laufbewegung” so Abteilungsleiter
Stefan Daffner. Aber auch viele ambitionierte Lauferinnen und
Ldufer aus Nah und Fern lockt es inzwischen jedes Jahr nach
Sandharlanden. Nicht zuletzt wohl auch wegen der attrakti-
ven Preise von Sponsoren wie dem Hotel Marc Aurel, BMW
und Sport 2000.

Fur die Fans bieten sich am Renntag als Hotspots an: Start

ist um 10 Uhr am Sportplatz in Sandharlanden. Der erste
Laufer erreicht Heiligenstadt um 10:10 Uhr, circa um 10:15
Uhr Bad Gdgging, circa 10:18 Sittling und um 10:32 am Ziel
in Sandharlanden. 60 Helfer kiimmern sich um das Wohl der
Laufer, dabei hilft der ganze Ort zusammen. ,Ohne engagierte
Vereine wie die Feuerwehr wiirde das nicht klappen”, lobt der
Vorsitzende der Konditionsgruppe.

Auch der karikative Gedanke wird fortgefihrt und ein Teil der
Startgebiihren gespendet, 2 Euro pro angemeldetem Laufer.
Mit Einzelspenden
und den Einnahmen
aus dem Kuchenbuf-
fet wird wieder mit
uber 2.000 Euro an

# Spenden gerechnet,
die im Anschluss

an den Silvesterlauf
libergeben werden.
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Mittwoch 18. Dezember 2019
19.00 Uhr Landwirtschaft nach dem Volksbegehren ,Rettet
die Bienen”...Aventinum, Karmelitensaal, Osterriedergasse 6,
Abensberg

Donnerstag 19. Dezember 2019
17.15 Uhr Aqua Fit in Bad Gdgging, Rehaklinik Haus 2,
Kaiser-Augustus-StraBe 9, Kurt Weingartner, Tel. 09443-3946

Samstag 21. Dezember 2019
10.00 Uhr Weihnachtskino im Roxy, Straubinger Str. 3 in
Abensberg, Veranstalter: MiA bewegt
14.00 - 18.30 Uhr ,Last minute Weihnachtspralinen”,
Sonnenhang 18, Sandharlanden

Sonntag 22. Dezember 2019
17.00 Uhr , Zeitreise” im Kreuzgang, Karmelitenplatz,
Abensberg

Donnerstag 26. Dezember 2019
20.15 Uhr , Zauber der Sterne” im Aventinum, Osterrieder-
gasse 6, Abensberg

Samstag 28. Dezember 2019
19.00 Uhr Inthronisationsball der Babonia, Einlass ab
18Uhr,

Josef-Stangimeier-Halle, AumiihlstraBe 1, Abensberg

Sonntag 5. Januar 2020
14.00 - 17.00 Uhr Reparatur-Café im Evangelischen Ge-
meinderaum, Frankstr. 3, Abensberg

Mittwoch 8. Januar 2020
14.00 Uhr Vorstellung der VdK Ausfliige in Jana's Confiserie
Café, Max-Bronold-StraBe 8, Abensberg

Donnerstag 9. Januar 2020
17.15 Uhr Aqua Fit in Bad Gdgging, Rehaklinik Haus 2,
Kaiser-Augustus-StraBe 9, Kurt Weingartner, Tel. 09443-3946

Mittwoch 22. Januar 2020
19.00 Uhr ,Bunte Vielfalt! Nachwachsende Rohstoffe bieten
Okologie und Okonomie” im Aventinum, Karmelitensaal, Os-
terriedergasse 6, Abensberg

Donnerstag 23. Januar 2020
17.15 Uhr Aqua Fit in Bad Gdgging, Rehaklinik Haus 2,
Kaiser-Augustus-StraBe 9, Kurt Weingartner, Tel. 09443-3946

Sonntag 26. Januar 2020
17.00 Uhr ,Auf nachtlichen Pfaden” im Kreuzgang
Karmelitenplatz, Abensberg

Mittwoch 30. Januar 2020

15.00 Uhr Kegelnachmittag im Gasthaus Stanxxs
AumihlstraBe 1, Abensberg



DVD-Empfehlung
Traumfabrik Hollywood

In fulminanten Bildern und vor der Kulisse des
altesten Filmstudios der Welt erzahlt Regisseur
Martin Schreier mit TRAUMFABRIK die magische
Geschichte der hinreiBenden Tanzerin Milou und
dem Filmkomparsen Emil, der fur seine Liebe alles
aufs Spiel setzt. Ein Film Uber die groBe Liebe —
wundervoll besetzt mit den Shooting Stars Dennis
Mojen in der Rolle des einfallsreichen und schwer
verliebten Emil und Emilia Schile als Milou. In wei-
teren Rollen brillieren u.a. Heiner Lauterbach, Ken
Duken, Nikolai Kinski und Ellenie Salvo Gonzélez.
Zum Inhalt: Im Sommer des Jahres 1961 ist das
DEFA-Filmstudio in Potsdam-Babelsberg ein ma-
gischer Ort, voller Kreativer, die in Aufbruchsstim-
mung sind. Emil Hellwerk (Dennis Mojen) wurde
vor Kurzem frisch aus der Nationalen Volksarmee
(NVA) entlassen und steht nun vor den ehrwiir-
digen Toren des Filmproduktionsstudios und hat
dank seines Bruders Alex (Ken Duken), der dort
als Stuckateur arbeitet, eine Anstellung als Kom-
parse bekommen. Emil kann mit der glamourésen
Filmwelt zwar nicht viel anfangen, doch Alternati-
ven gibt es fur ihn auch nicht. Eines Tages lernt er
am Filmset die franzosische Tanzerin Milou (Emilia
Schule) kennen, von der er sofort fasziniert ist. Das
Gluck der beiden scheint perfekt, doch dann wer-
den die Grenzen geschlossen und die beiden aus-
einandergerissen. Emil fasst einen tollktihnen Plan,
um zu seiner Milou zurtickzukommen...

Hier ist alles dabei: ein Liebesfilm in erster Linie,
aber auch ein historischer Hintergrund mit der
Aufteilung Berlins, Drama durch die tragischen
Verwicklungen, hier und da eine Prise Musikfilm,
Kostiimschinken und ach mei, ,grad schee ist es”.
., TRAUMFABRIK — Die Magie der Liebe”

Ab 12. Dezember 2019 als DVD und Blu-ray er-
haltlich. Ab 5. Dezember 2019 bereits digital.

L)

| TRAUMFABRIK

DIE MAGIE DER LIEpE

EUROVIDEO

Abensberg Novembernebel

DVD-Empfehlung

,Ein Becken voller Manner”

Eine Gruppe Manner im besten Alter und
jeder davon mitten in einer handfesten
Lebenskrise: Was liegt da naher, als kur-
zerhand das erste mannliche Synchron-
schwimmteam ihrer lokalen Badeanstalt zu
grinden? Mit Badehose und Schwimmhau- |
be wollen sie es mit der eigenen Midlife-
Crisis und der internationalen Konkurrenz }
im Wasserballett aufnehmen. Der Skepsis |
und dem Spott ihrer Mitmenschen zum
Trotz, und gedrillt von zwei ebenfalls ein
wenig vom Weg abgekommenen Trainerinnen, begeben
sich die , Schonschwimmer” auf ein herzerwdrmendes
Abenteuer, an dessen Ende sie Uber sich hinauswachsen
mussen.

,EIN BECKEN VOLLER MANNER"

Regie: Gilles Lellouche mit Mathieu Amalric, Guillaume
Canet, Benolt Poelvoorde, Jean-Hugues Anglade, Virgi-
nie Efira, Leila Bekhti u.v.a

als DVD & BluRay seit 7. November 2019 erhéltlich bei
STUDIOCANAL

Wir verlosen zwei DVDs mit dem Film ,EinBecken voller
Ménner”. Um an der Verlosung teilzunehmen, schicken Sie
eine mail mit dem Betreff , Synchronschwimmen” an info@

carpe-diem-magazin.de

und noch eine DVD
fir die ganze Familie

TERRA WILLY ist ein liebevoll bunt-ani-
miertes und frohliches Abenteuer von Eric
Tosti (,,Die Dschungelhelden — Das groB3e
Kinoabenteuer”). Die kleinen sowie gro-
Ben Zuschauerlnnen begleiten Willy auf
seiner aufregenden Reise zu einem atem-
beraubend animierten Planeten, auf dem
er auf eine Vielzahl an auBergewdhnli-
chen, niedlichen, aber auch gefahrlichen
Bewohnern trifft. Ein groBer Animations-SpaB3 fur die
ganze Familie, der von wunderbaren Freundschaften
und dem Mut, an seine eigenen Starken zu glauben,
erzahlt.

Zum Inhalt: Nach der Zerstérung ihres Raumschiffes wird
der junge Willy von seinen Eltern getrennt, mit denen
er durch den Weltraum gereist ist. Seine Rettungskap-
sel landet auf einem wilden und unerforschten Plane-
ten. Mit Hilfe von Buck, einem Uberlebensroboter, muss
er bis zur Ankunft einer Rettungsmission durchhalten.
Willy, Buck und Flash, ein auBerirdisches Wesen, mit
dem sie sich angefreundet haben, entdecken in der Zwi-
schenzeit den Planeten und seine auBergewohnlichen
Lebewesen... aber auch seine Gefahren.

Ab 5. Dezember 2019 erscheinen die DVD und Blu-ray
im Handel.
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Termine Bad Abbach

Rathaus

Markt Bad Abbach, Raiffeisenstr. 72,
93077 Bad Abbach, Tel. 09405/9590-0,
e-mail: markt@bad-abbach.de

Montag bis Freitag 8 bis 12 Uhr
Montag & Dienstag 14 bis 16 Uhr
Donnerstag 14 bis 18 Uhr

Kurverwaltung/Tourist-Info

Kaiser-Karl-V.-Allee 5, Bad Abbach,
Tel. 09405/95990, www.bad-abbach.de
Montag bis Donnerstag 8 bis 12 Uhr

und 14 bis 17 Uhr
Freitag 8 bis 12 Uhr
Kurhaus

Montag bis Freitag: 8 bis 18 Uhr
(wenn Marktbiicherei gedffnet
Dienstag & Donnerstag bis 19 Uhr)
Samstag und Sonntag: 9 bis 18 Uhr

Bibliothek und VHS

Marktbiicherei Bad Abbach

im Kurhaus, UG, Tel. 09405/9599-26
Dienstag 9 bis 12 und 16 bis 19 Uhr
Donnerstag 16 bis 19 Uhr

Samstag 10 bis 12 Uhr
Volkshochschule

fir Bad Abbach zustandig ist die VHS
Abensberg, Tel. 09443/90105,

Mo. bis Mi. und Fr. 10.30 - 11.30,
Do. 16.30 - 17.30 Uhr

Jugendtreff Bad Abbach
Gutenbergring 5, Leitung Peter Lauer,

Tel. 09405/940 638
jugendtreff-bad-abbach@t-online.de

Museum Bad Abbach

Raiffeisenstr. 72, Do + So 14 - 16 Uhr
oder nach Vereinbarung unter

Tel. 09405/959035 oder
museum-bad-abbach@gmx.com

KAISER-THERME Bad Abbach
Offnungszeiten
Thermalbad:

Mo bis Fr 8 - 20 Uhr
Saunawelt:

Mo bis Fr 10 - 21 Uhr
(Montag Damensauna)
Samstag, Sonntag, Feiertags
Thermalbad & Saunawelt
bis 18 Uhr

Sport und Bewegung

Schwimmtraining

jeden Mittwoch 19.30 Uhr in der Kaiser-
Therme, mit der Wasserwacht, Infos:
Bernhard Schoberl, Tel. 0175/1775705
Sporthalle Josef Manglkammer
Dr. Franz-Schmitz-Str. 2a, Tel. 09405-6821
Angebot des TSV Bad Abbach
Breitensport, FuBball, Handball, Volleyball,
Trampolin, Kegeln, Versehrtensport, Tennis,
Tischtennis, www.tsv-bad-abbach.de
Angebote Kurverwaltung
Montag, 19.15 Uhr Riickenschule mit
Anett Mdckel, im Kurhaus UG

Dienstag, 18.30 Uhr Bodystyling/Training
fiir den ganzen Kérper im Kurhaus/UG.
Donnerstag, 18 und 19 Uhr

Pilates und Yoga, im Kurhaus UG

Dienstag, 9 bis 10 Uhr:
Brain-Walking (Nordic Walking
mit dem Plus-Effeki)

Training von korperlicher und geistiger
Fitness in der Natur. Fir Jede/n geeig-
net. Treffpunkt: Eingang Kurhaus UG,
Preis flr Gaste mit Kurkarte: 6 €, Infos und
Anmeldung: www.eigenart-elro.de
Tel. 09405-957754

Chor

Singkreis der Evang. Kreuzkirche Bad Ab-
bach, Chorprobe jeden Dienstag (auBer
in den Ferien) von 20.00 bis 21.30 Uhr
im Gemeinderaum Kreuzkirche, Sénge-
rinnen und Sanger herzlich willkommen!

Spielmannszug Bad Abbach

montags Anféngerprobe ab 18 Uhr, wei-
tere Proben ab 18.30 Uhr, Anmeldung fir
Schnupperkurse ab 19 Uhr, im Keller der
Grundschule, anschlieBend Stammtisch
beim Wastlwirt

Eltern-Kind-Gruppe

im kath. Pfarrsaal (Kirche zur Hl. Familie)
Montag 9.00-11.00 Uhr
Dienstag 9.00-11.00 Uhr

mit Andrea Halbauer, 09405/917907
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr
mit Andrea Halbauer, 09405/917907
Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr
mit Monika Kroif3, 09405 /918 145

Markte in Bad Abbach

freitags 9 bis 15 Uhr
Pfeiffer-Markt” mit Bio-Produkten
Kaiser-Heinrich I1.-StrafBe,

Infos: Richard Pfeiffer, 09405/42 05
dienstags & freitags ab 7 Uhr
Markt in der FuBgéangerzone
bei der Marktkirche, Infos: Markt Bad
Abbach, Markus Jakomet,

Tel. 09405/959063

Gespréchsrunden

fir Lehrer jeweils am ersten Dienstag
im Monat um 14.30 Uhr

fir MS-Betroffene jeweils am ersten
Donnerstag im Monat ab 9.30 Uhr im
Hotel-Café Rathaus, Tel. 09405/5009060

BRK

Ausbildung in Erster Hilfe, Sanitats-
dienste, gemeinsame Unternehmungen
dienstags, 19.30 Uhr (nicht in Ferien-
zeiten) Rot-Kreuz-Treff im Seniorenheim
Bad Abbach (jeder willkommen!), Ver-
anstalter: BRK Bereitschaft Bad Abbach,
Infos unter: 0170/ 837 55 85

Anonyme Alkoholiker

Jeden Freitag, 20 Uhr in der evangeli-
schen Kreuzkirche, StinklbrunnstraBe 1

Klinik- und Rehaseelsorge

montags jeweils 19.00 Uhr

im ASKLEPIOS Reha-Zentrum,

Kath. Klinikseelsorge Tobias Wechler,
Telefon 09405/18-2316,

Evang. Kurseelsorge Pfarrer Frank Konig,
Telefon 09405/500600

Tiergehege Bad Abbach

Samstag, Sonntag, Feiertage 15 - 16 Uhr,
Sonderfiihrungen fiir Gruppen nach
Absprache! Kurverwaltung Bad Abbach,
Tel. 09405 - 95990

Wertstoffhof Bad Abbach

Stinkelbrunnstr. 32,

Tel. 0151-11278238
Offnungszeiten Sommerzeit:
Montag ~ 9- 12 Uhr
Dienstag 16 - 19 Uhr
Freitag 14 - 19 Uhr
Samstag 9 - 14 Uhr



Wir machen den Weg frei.

Raiffeisenbank
Kreis Kelheim eG

Dienstleistungen fir Gewerbe,
Privathaushalte und Kommunen

D

Grundstiickspflege ist unsere Stirke

e Laubentfernung e Grabpflege

e Grundstiickspflege e Griingutentsorgung
e Grofiflachenmiiharbeiten o Entsorgungsarbeiten
e Hecken- und Strauchschnitt * Flachdachreinigung
e Pflanzarbeiten o Tiefgaragenreinigung
e Dachhoden- und e Winterriumdienst

o Wohnungsentriimpelung  und noch vieles mehr

Rufen Sie uns unverbindlich an

0175/6741916
Markus Fahrmer - Rennweg 30 - 93309 Kelheim

Bad Abbach

A N

ISAISER-THERME Bad Abbach
OFFNUNGSZEITEN

Thermalbad: Mo bis Fr 8 bis 20 Uhr
Saunawelt: Mo bis Fr 10 bis 21 Uhr

(Montag Damensauna)
Samstag, Sonntag & Feiertags:
Thermalbad & Saunawelt bis 18 Uhr
Einlass- und Kassenschluss
ist jeweils 1 Stunde vor Betriebsende.
KINDERREGELUNG
Kindern unter 3 Jahren wird kein Einlass in die
Kaiser-Therme gewahrt.
Die Nutzung der Saunawelt ist erst ab
14 Jahren gestattet.




Termine Bad Abbach

Sonntag 1. Dezember 2019
15.00 - 18.00 Uhr Nikolausfest im Tiergehege
Donnerstag 5. Dezember 2019
19.00 Uhr Kurkonzert , Musikalische Kostbarkeiten” im
Kurhaus Bad Abbach, Kaiser-Karl-V.-Allee 5, Veranstalter:
Kurverwaltung Bad Abbach, Tel. 09405/959903

Freitag 6. Dezember 2019
19.00 - 22.00 Uhr Weihnachtsfeier der Sektion Donautal/

Kgl.priv. Feuer-und Zimmerstutzengesellschaft in der Gaststat-

te Zur Post, Am Markt 21, Bad Abbach

Samstag & Sonntag, 7. und 8. Dezember
Romantischer Weihnachtsmarkt im Kurpark Bad Abbach

Einladung zum Weihnachtsmarkt Birkenheide!
Einer der schonsten Weihnachtsmarkte

in Bayern!

Der etwas andere Weihnachtsmarkt 1adt ein! Nehmen auch
Sie sich Zeit fiir Begegnungen und lassen sich verzaubern
von einer unvergleichlich stimmungsvollen Atmosphare!
Erleben Sie ein Wintermarchen mit unvergleichlichen
Ambiente beim Rundweg um den See, der mit unzahligen
Lichterketten in eine winterliche Traumlandschaft verwan-
delt wird. Romantische Lagerfeuer und heimelige Lichter

fiir das Gemiit, liebevolle Dekorationen, hochwertige
Handarbeiten und exklusives Kunsthandwerk fiir das Auge,
kulinarische Schmanker! fir den Gaumen, verfihrerische
Diifte! Kiinstlerisches aus Metall, Keramik und Glas, Kinder-
ware handgestrickt, Handgefertigte Seifen, Ledertaschen,
Schokoladen-Sommeliers, Kreative Holz- und Tonwaren,
Gartendekorationen, Schnapsspezialitaten, Wachskerzen
und Honig.

Die Fahrt mit modernem Reisebus findet am Samstag, den
14. Dezember 2019 ab 13.30 Uhr vom Parkplatz Ardelean
statt. Riickankunft in Bad Abbach 21.00 Uhr.

Der Fahrpreis fiir Erwachsene betragt 15.- € + 5.- € Eintritt.
Fiir Kinder bis 12 Jahre betrdgt der Fahrpreis 10.- € und der
Eintritt ist frei.

Anmeldung bitte spatestens bis 08.12.2019 beim Stv. CSU-
Ortsvorsitzenden Reinhold Meny Tel. 09405/5862 oder per
Mail: reinhold-meny@t-online.de!

Reihenfolge nach Anmeldung.

Eingeladen sind alle Biirger der GroBgemeinde Bad Abbach.

Samstag 14. Dezember 2019
19.30 Uhr Christbaumversteigerung Bad Abbach-Lengfeld
Donnerstag 19. Dezember 2019

19.00 Uhr Weihnachtliches Konzert im Kurhaus Bad Ab-
bach, Kaiser-Karl-V.-Allee 5, Tel. 09405/959903

Freitag 20. Dezember 2019

18.30 - 20.00 Uhr , Okumenische Waldweihnacht”
Bad Abbach
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Sonntag 22. Dezember 2019
14.00 - 17.00 Uhr Weihnachtsfeier mit Christbaumver-
steigerung in Bad Abbach

16.00 Uhr Sonntagskonzert , Paintner Kalkspatzen” im
Kurhaus Bad Abbach, Kaiser-Karl-V.-Allee 5, Tel. 09405/959903

Freitag 27. Dezember 2019

8.00 - 18.00 Uhr Abbacher Kidsday: Falls man an diesem
Tag wenig Kinder sieht in Bad Abbach, die sind zum Kids Day
unterwegs, und diejenigen, die sich nicht rechtzeitig angemel-
det haben, sitzen traurig zu Hause

Mittwoch 1. Januar 2020
18.00 Uhr Neujahrsanblasen in Bad Abbach
Donnerstag 2. Januar 2020

19.00 Uhr Kurkonzert - Musik zur Abendstund
im Kurhaus Bad Abbach, Kaiser-Karl-V.-Allee 5, Veranstalter:
Kurverwaltung Bad Abbach, Tel. 09405/959903

Freitag 3. Januar 2020
13.00 Uhr Winterwanderung Bad Abbach

KEBAP & PIZZA HAUS

Es wird alles frisch zubereitet!

Telefon:
09405 /2069991

Tiirkische
Gerichte
Do - So

OFFNUNGSZEITEN
Mo.-Sa.: 11:00 - 21:00
So.: 12:00 - 21:00

Vorbestellung maglich!
Alle Gerichte auch
zum Mitnehmen

Am Markt4 930?? Bad Abbach "

belm Brunnen iy
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Sonntag 5. Januar 2020
15.00 - 22.00 Uhr Watt-Turnier in Bad Abbach-Oberndorf
19.30 Uhr Christbaumversteigerung in Bad Abbach
Montag 6. Januar 2020
16.00 Uhr Dreikdnigssingen in Bad Abbach

Sonntag 12. Januar 2020
16.00 Uhr Sonntagskonzert , Swing Combo”

Montag 13. Januar 2020

20.00 Uhr Birgerversammlung Saalhaupt in der , Jagd-
halle”, Untere DorfstraBe 7, Bad Abbach-Saalhaupt. Antrége,
die bei der Biirgerversammlung behandelt werden sollen,
miissen vier Tage vorher bei der Marktverwaltung eingereicht
werden. Veranstalter: Markt Bad Abbach, Tel. 09405 9590 0

Mittwoch 15. Januar 2020

19.00 Uhr Jahreshauptversammlung des Kath. Frauen-
bunds Diinzling im Schulhaus Bad Abbach-Diinzling

19.30 Uhr Biirgerversammlung Bad Abbach-Oberndorf in
der Gastatte Berghammer, DonaustraBe 55, Bad Abbach-
Oberndorf. Antrdge, die bei der Blrgerversammlung behandelt
werden sollen, mssen vier Tage vorher bei der Marktverwal-
tung eingereicht werden.

Bad Abbach

Donnerstag 16. Januar 2020
19.00 Uhr Kurkonzert - Ein Melodientraum
Bad Abbach

19.30 Uhr Biirgerversammlung Diinzling 2019/2020

Bad Abbach, Antrdge, die bei der Blirgerversammlung behan-
delt werden sollen, missen vier Tage vorher bei der Marktver-
waltung eingereicht werden.

Samstag 18. Januar 2020

Dankgottesdienst und Jahreshauptversammlung
Bad Abbach
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Richtungswechsel!

IHR NEUER JO

wartet in wenigen km.

Wir suchen in Teil- oder Vollzeit (m/w/d)

Gesundheits- und Krankenpfleger
GKP mit Fachweiterbildung fiir OP, Anasthesie
OTA und ATA

Altenpfleger

Krankenpflege- und Altenpflegehelfer
Rettungs- und Notfallsanitater
Auszubildende fiir GKP und Altenpflege

Jetzt zur Bewerbung:
www.asklepios.com/badabbach

Ihr Profil Wir bieten:

Sie verflgen Uber eine abgeschlossene medizinische Tarifliche Vergiitung

Ausbildung in einem der oben genannten Berufe (ausge- qualifiziertes Einarbeitungskonzept

nommen Auszubildende) und haben Freude am Umgang fachliche und persénliche Entwicklungsférderung

mit Menschen. Sie lieben |hren Beruf, mdchten aktiv bei sehr gutes Arbeitsklima

der Gestaltung lhres Arbeitsumfeldes dabei sein und Si- Gesundheitsférderprogramme fir Mitarbeiter

cherheit hat fir Sie die héchste Prioritat. verglinstigtes Essen sowie Einkaufsmoglichkeiten

bei unseren Kooperationspartnern

Entfalten undentwickeln Sie lhre persénlichen Stérken bei B kostenlose Parkplatze

unsweiter. Gestalten Sie aktiv Ihre Zukunft und werden Sie m  Kinderbetreuung

ein Teil von uns und unserem Erfolg - wir freuen uns auf Sie! m  Unterstlitzung bei der Wohnungssuche
Lernen Sie uns bei einem Hospitationstag kennen!
Bewerben Sie sich per Post, E-Mail, online oder auch
persdnlich. Rlckfragen bitte an Frau Andrea SchmalfuB,

ASKLE PIOS Pflegedienstleitung unter Tel.: 09405 - 18 1031

Klinikum Bad Abbach Asklepios Klinikum Bad Abbach GmbH
Kaiser-Karl V.-Allee 3

Gesund werden. Gesund leben. 93077 Bad Abbach
www.asklepios.com/badabbach Frau Andrea Schmalfu = a.schmalfuss@asklepios.com
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