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Aktuelles aus Kelheim

Erster Bürgermeister  
Horst Hartmann

Ihr Horst Hartmann

Erster Bürgermeister

Sehr geehrte Kelheimerinnen und Kelheimer, liebe „carpe diem“-Leser, 
nutzen Sie den November zum vorweihnachtlichen Einkauf in Kelheim
Am 17. November 2019 ist wieder verkaufsoffener Sonntag in Kelheim: An allen 
fünf Einkaufsstandorten laden die Kelheimer Geschäftsleute Sie zwischen 12.00 und 
17.00 Uhr herzlich zum vorweihnachtlichen Flanieren, Shoppen und Genießen ein. 
In der Altstadt haben nicht nur zahlreiche Geschäfte geöffnet, es findet auch der 
Martinsmarkt statt! Auf dem Ludwigsplatz erwarten Sie Leckereien und interessante 

Verkaufsstände. Für Familien gibt es dieses Jahr ein besonderes 
Schmankerl: Um 16.30 Uhr beginnt der Laternenumzug. Start-
punkt ist der Kirchplatz (Stadtpfarrkirche Mariä Himmelfahrt), 
dann geht es über die Matthias-Kraus-Gasse über die Altmühl-
straße zurück zum Ludwigsplatz. Alle Kinder sind herzlich eingeladen ihre Laternen 
mitzubringen und auf der Runde durch die nördliche Altstadt Martinslieder zu singen 
(bitte in Begleitung der Erziehungsberechtigten).
Neben der Altstadt laden auch die Schäfflerstraße mit Einkaufszentrum, der Donaupark, 
das Möbelhaus Brandl und das Möbelhaus Gassner zum Flanieren ein. Es ist ein Shop-
pingerlebnis für die ganze Familie - vom Lebensmittelgeschäft und Drogerie über Mode 
und Reisen sowie Freizeit und (Rad-)Sport, ist alles vertreten. 

Auf Initiative der Stadt Kelheim und des Stadt-
marketingvereins „Zukunft Kelheim e.V.“ können Sie am 17. 
November auch das kostenlose Verkehrsangebot des Shuttlebus-
ses zum bequemen Einkaufen nutzen. Stellen Sie Ihr Auto ein-
fach an einem der Kelheimer Einkaufs standorte ab, pendeln Sie 
dann kostenlos zwischen den Kelheimer Einkaufsstandorten hin 
und her und genießen Sie die volle Einkaufsvielfalt in Kelheim. 
Der Shuttlebus verkehrt zwischen 12 Uhr und 17.30 Uhr mit einer 
kleinen Pause ca. im halbstündigen Takt auf folgender Route 
Wöhrdplatz/Altstadt, Donaupark, Regensburger Straße/ Möbel Brandl und Einkaufsmöglichkeiten Affecking, Sta-
renstraße/ Fa. Heidrive, Schäfflerstraße/Einkaufszentrum, Riedenburger Straße/Möbel Gassner und Allee-
straße/Altstadt. Das Aus- und Einsteigen ist je nach Lust und Laune an jedem Standort möglich.
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Regional schenken und regional kaufen:
Der Einkaufsgutschein „Der K€lheimer“ ist 
im Wert von 10, 20, 44 oder 50 Euro zu 
erwerben und kann in über 40 Geschäf-
ten und Gaststätten im gesamten Stadtge-
biet eingelöst werden. 
Mehr Infos gibt es im Internet unter  
www.kelheim.de/einkaufsgutschein 
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Zum Titelbild: Am alten Kanal in Essing 
Das Titelbild stammt von Rainer Schneck und zeigt den Alten Kanal bei Essing. An einem der letz-
ten sonnigen Herbsttage Anfang November sollte man unbedingt nochmal einen ausgedehnten 
Spaziergang machen, einerseits um Tageslicht zu tanken, aber auch um sich nochmals bewusst 
zu werden, wieviel schützenswerte Natur es rund um Kelheim doch gibt.
Noch mehr schöne Orte findet man in  „Unterwegs im romantischen Donau- und Altmühltal“, 
für 19,95 Euro zu kaufen im örtlichen Buchhandel und in seinem neuen Kalender „Augenblicke 
2020,  Format: A3, 420 x 300 mm, ebenfalls erhältlich im örtlichen Buchhandel, 
für 18,95 Euro.

Aktiver Umweltschutz, nachhaltig,  
fair und sozial – das ist CarLa Kelheim!
Der attraktive Second-Hand-Laden in der Kelheimer Alt-
stadt in der Altmühlstraße 16 bietet auf über 100 Qua-
dratmetern ein umfangreiches Sortiment an Damen-, 
Herren- und Kinderbekleidung, sowie Trachten, Sport- und 
Umstandsmode, Schuhe, Abend kleidung und jede Menge 
Accessoires. Preisbewusste Verbraucher finden hier güns-
tige, sehr gut erhaltene und moderne Textilien. Bedürftige, 
die über einen Tafelberechtigungsschein verfügen, können 
hier mit einem Sozialrabatt von 75% einkaufen. Im Ver-
kauf und Service sind ehrenamtliche Helferinnen und und 
Mitarbeiterinnen im Zuverdienst im Einsatz. Falls Sie Car-
La mit ihrer Kleiderspende unterstützen wollen, können 
sie gut erhaltene, saubere Kleidung in der Kleiderannah-
me in der Pfarrhofgasse 1 abgeben.    
Öffnungszeiten findet man unter www.caritas-kelheim.de 
und auf der CarLa-Seite auf facebook: carla.laden.kelheim

Dienstleistungen für Gewerbe,  
Privathaushalte und Kommunen

Grundstückspflege ist unsere Stärke
• Laubentfernung • Grabpflege
• Grundstückspflege • Grüngutentsorgung
• Großflächenmäharbeiten • Entsorgungsarbeiten
• Hecken- und Strauchschnitt • Flachdachreinigung
• Pflanzarbeiten  • Tiefgaragenreinigung
• Dachboden- und  • Winterräumdienst 
• Wohnungsentrümpelung und noch vieles mehr

Rufen Sie uns unverbindlich an
0175/6741916

Markus Fahrmer · Rennweg 30 · 93309 Kelheim

Beratungstermine der Sozialstation Kelheim
Für Fragen rund um die Themen Pflege, Haushaltshilfe, 
Möglich kei ten der häuslichen Betreuung, Essen auf Rädern 
und Haus notruf steht Ihnen Montag bis Freitag 9 - 11 Uhr 
und nach telefonischer Verein barung ein Ansprechpartner zur 
Verfü gung. Infos unter Tel. 09441/5007-33,  
sozialstation.kelheim@caritas-kelheim.de
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Gemeinde Ihrlerstein
Hauptstraße 15, Ihrlerstein, Tel. 09441 50340 ,
Montag-Freitag    8.00 - 12.00 Uhr 
zusätzlich Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Gemeindebücherei Ihrlerstein
Hauptstraße 15, Ihrlerstein, Telefon: 09441 503434, 
e-mail: buecherei.ihrlerstein@t-online.de, 
Montag   15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Dienstag   10.00 Uhr - 12.30 Uhr
Donnerstag  15.00 Uhr - 18.00 Uhr

Rathaus Saal
Verwaltungsgemeinschaft Saal a.d.Donau, 
Rathausstraße 4,  93342 Saal a.d.Donau, 
Telefon: 09441/681-0, e-mail: info@saal-donau.de,  
Montag bis Freitag     7.30 bis 12.00 Uhr
Montag und Dienstag   13.00 bis 16.30 Uhr
Donnerstag: 13.00 bis 18.00 Uhr

Hallenbad Saal
Lindenstr. 28 (Oktober bis April)
Öffnungszeiten: 
Dienstag bis Freitag 16.00 – 20.00 Uhr
Samstag 10.00 – 15.00 Uhr 

JUZ Saal (Jugendtreff)
Kirchstr. 6 (Anbau Christkönigskirche)
Öffnungszeiten: Dienstag 18.00 – 21.00 Uhr, 
Donnerstag 19.00 – 22.00 Uhr

Rathaus Langquaid
Markt Langquaid, Marktplatz 24, 84085 Langquaid,
Telefon: 09452 / 912-0, www.langquaid.de
Montag bis Mittwoch   7.30 bis 12 Uhr
Donnerstag   7.30 bis 12 Uhr und  
  13.00 bis 18.30 Uhr
Freitag   7.30 bis 12 Uhr
oder jederzeit nach Vereinbarung
Büro Soziale Stadt Brigitte Kempny-Graf, 
Hintere Marktstraße 20, 84085 Langquaid
Tel. 09452/912-16 (Mo-Do vormittags)

Gemeindebücherei Langquaid 
Dienstag    9.00 - 11.00 Uhr
Mittwoch  16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr
Sonntag    9.00 - 11.00 Uhr
Gemeindebücherei Langquaid, Marktplatz 1  
(Kastnerhaus), Langquaid, Tel. 09452/949550,  
mail: buecherei-langquaid@gmx.de, 
den Online-Katalog erreicht man über 
www.buecherei-langquaid.de, hier findet man auch 
un sere Veranstaltungen und in der Nachlese kann 
man sich über die Akti vi tä ten der letzten Monate 
informieren.

Rathaus Kelheim
Ludwigsplatz 16,  Tel. 09441/701-0, Fax -310, www.kelheim.de
Montag - Freitag  8 - 12 Uhr, Mo, Di und Donners tag 14 - 16 Uhr,  

Bürgerbüro Kelheim
im Eingangsbereich des Rat  hau ses,  Montag, Dienstag, Donners tag 
8 - 16 Uhr, Mittwoch und Frei tag von 8 - 12 Uhr, Tel. 09441/701-
228, -230 und -231, www.kelheim.de, buergerbuero@kelheim.de

Tourist-Info Kelheim
Ludwigsplatz 1,  Tel. 09441/701-234
Montag bis Freitag: 10 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr

Stadtbücherei
Alleestr. 21, Tel. 09441/10441
Mo. und Di. 15 -18 Uhr, Mi. 10 -13 Uhr
Do. 15 -  18 Uhr, Fr. 10.00 - 14.30 Uhr

Archäologisches Museum
Das Museum schlägt eine Brücke von der keltischen Vergangenheit 
Kelheims und ihrer bedeutenden Keltenstadt „Oppidum Alcimo-
ennis“ zur Stadtgeschichte. Der Innenhof beherbergt 13 Meter 
Orginalreste der Keltenmauer sowie eine Rekonstruktion ihrer 
ursprünglichen Höhe.  Archäologisches Museum der Stadt Kelheim · 
Lederergasse 11,  93309 Kelheim · Tel.: 09441/10409 

Orgelmuseum
Das Orgelmuseum Kelheim ist in der Zeit vom 1.11.2019 bis 
31.03.2020 geschlossen. Führungen können aber unter der Telefon-
nummer 09441/7750 vereinbart werden.

Führungen Befreiungshalle 
geöffnet 9 - 16 Uhr,  letzter Kartenverkauf 15.15 Uhr, letzter Einlass 
15.30 Uhr, Eintritt 4,50 e, ermäßigt 4 e, Führungen finden auf 
Voranmel dung statt.  Anmeldung in der Tourist-Info Kelheim,  
Tel. 09441/701-234 

Führungen Kloster Weltenburg
Öffnungszeiten: 9 bis 18 Uhr, Kloster Weltenburg: täglich bis  
Einbruch der Dunkelheit. Führungen auf Anfrage.  
Natur-Kloster-Kultur: März - November täglich 10 -18 Uhr,  
sowie auf Anfrage

Erlebnis Keldorado
Hallen- und Freibad mit 86 m 
langer Wasserrutsche, Sanarium, 
Dampfbad, Warmwasserbecken, 
Restaurant.  
Rennweg 60, Tel. 09441/2267,
Infos unter 
www.keldorado-kelheim.de

Städtischer Jugendtreff
Montag bis Donnerstag 16 - 22 Uhr, Freitag 15 - 22 Uhr

Adressen und Öffnungszeiten
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Im Rahmen des Wettbewerbs messen sich die 
Studierenden in den Bereichen Fachkompetenz, 
methodische Kompetenz und Soft Skills. „Im 
Berufsleben reicht fachliches Know-How als 
„Handwerkszeug“ längst nicht mehr aus. Viel-
mehr kommt es darauf an, das erlangte Wis-
sen praxisbezogen anzuwenden und Soft Skills 
gekonnt einzusetzen. Zu den Soft Skills zählt 
aber nicht nur Teamfähigkeit, im Arbeitsalltag 
kommt es unter anderem auch darauf an, klar 
zu kommunizieren, sich selbst zu strukturieren 
und seine Zeit zu managen. In Anbetracht der 
vielfältigen Kompetenzbausteine, war die Idee 
des „MTG Awards“ geboren“, so Simone Six, 
HR Managerin der MTG Wirtschaftskanzlei.
Der Zeitplan des „MTG Awards“
Der Startschuss für den Wettbewerb fiel am 17. Okto  -
ber 2019 an der OTH Regensburg.
Am 10. November 2019 ist Deadline für die Lö-
sung der fachlichen Fragen mittels E-Learning Quiz. 
Sowohl die methodische Kompetenz, als auch die 
Soft Skills werden am Praxistag, Donnerstag, 
den 21. November 2019 an der OTH Regens-
burg bzw. bei LiveActGames vor Ort geprüft.
And the Winner is...? Der „MTG Award“ wird am 
Donnerstag, den 5. Dezember 2019 an der OTH Re-
gensburg im Rahmen der Vorlesung feierlich verlie-
hen.

Wirtschaft

„MTG Award“: Studierende können 
sich im Teamwettbewerb beweisen
Das gab es in der Form noch nie: Für Studierende der Ostbay-
erischen Technischen Hochschule Regensburg (OTH Regens-
burg) wird ein Teamwettbewerb ausgerichtet, der mit insge-
samt 2.000 Euro Preisgeld prämiert wird. Um als Siegerteam 
hervorzugehen müssen die BWL-Studenten nicht nur fachli-
che, sondern auch methodische Kompetenz sowie Soft Skills 
unter Beweis stellen. Als Belohnung erhält das Siegerteam 
den „MTG Award“, der von der MTG Wirtschaftskanzlei aus-
gelobt wird. 
Der Wettbewerb soll die Zusammenarbeit zwischen Wissen-
schaft und Wirtschaft intensivieren und dabei den Studenten 
das nötige „Handwerkszeug“ für das spätere Berufsleben 
vermitteln. Das ist die gemeinsame Zielsetzung der OTH Re-
gensburg und der MTG Wirtschaftskanzlei, die den Wettbe-
werb im Wintersemester 2019/2020 erstmals gemeinsam 
ausloben. Prof. Dr. Jürgen Schöntag, Professor für Betriebs-
wirtschaftslehre, Finanzierung und Unternehmensbewertung 
an der OTH Regensburg zeigte sich von der Idee begeistert. 
So wird der Wettbewerb, an dem die Studierenden auf frei-
williger Basis teilnehmen können, im Masterstudiengang Be-
triebswirtschaft mit Schwerpunkt FACT (Finance, Accounting, 
Controlling und Taxation) durchgeführt. 

 
 

Wirtschaftsprüfung, Steuerberatung und 
Rechtsberatung aus einer Hand 
 
MTG Wirtschaftskanzlei 
 
93309 Kelheim 93051 Regensburg 85053 Ingolstadt 94315 Straubing 90491 Nürnberg    93339 Riedenburg 93155 Hemau  
Ludwigstraße 4 Merianweg 3a Manchinger Straße 132 Heerstraße 24  Erlenstegenstraße 7    Marktplatz 8a Josef-Binner-Str. 5  
Tel.: 09441 2970 0 Tel.: 0941 208645 0 Tel.: 0841 96508 0 Tel.: 09421 8381 0 Tel.: 0911 9505501 0     Tel.: 09442 9195 0  Tel.: 09491 9020 76   
Fax: 09441 2970 20 Fax: 0941 208645 20 Fax: 0841 96508 11 Fax: 09421 8381 22 Fax: 0911 9505501 20    Fax: 09442 9195 20 Fax: 09491 9020 49  
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



60er und 70er Jahre Einstieg ab 13 Uhr,  Personenschiffsver-
kehr Josef Schweiger, Kelheim, Tel. 09441/176980

Sonntag 24. November 2019
6.00 Uhr Flohmarkt auf dem Volksfestplatz Pflegerspitz, 
Standpreise: Trödel 4 Meter mit Auto 20 Euro, 3 Meter ohne 
Auto 18 Euro, Anhänger 5 Euro extra, Anfahrt ab 6 Uhr, keine 
Neuware! Infos: Asikans Trödel märkte, Tel. 0911/6370577

Samstag & Sonntag,  23. & 24.November
jeweils 14.00 bis 21.00 Uhr Bauern-Adventsmarkt beim 
Carlbauer, Gestecke, Holzarbeiten, und Handwerkskunst, wie 
z.B. live drechseln und beeindruckende Kunstwerke von Skulp-
turenschnitzer Stefan Hummel. Kinder können in einer kleinen 
Bastelecke eigene Kunstwerke mit Kartoffelstempel anferti-
gen, Schlossbuckel 4  in Kelheim, Tel. 09441/50380

Samstag 2. November 2019
7.00 - 12.30 Uhr  Viktualienmarkt in Kelheim: Brot, Eier, 
Geflügel, Fleisch und Wurst, Gemüse und Obst, Blumen und 
Pflanzen und Spezialitäten aus der bäuerlichen Küche. 
Infotelefon: 09441/701-236

Sonntag 3. November 2019
10.15 Uhr Martins-Brunch an Bord der MS „Renate“,  
Veranstalter: Personenschiffsverkehr Josef Schweiger Kelheim, 
Tel. 09441/176980

Mittwoch 6. November 2019
13.30 Uhr Geführte Wanderung Dieterzhofener/Berg-Falken-
horst-Perletzhofen, Mittwochswanderer, Tel. 09441/10198 

Donnerstag 7. November 2019
16.00 --16.50 Uhr „Kleiner Rabe Socke“  Figurenthe-
ater mit Musik und Gesang, eine lustige Geschichte vom 
kleinen frechen Raben und seinen Freunden, auf der Suche 
nach einem Namen für den kleinen Vogel.  Infotelefon: 
0157/35132622, Eintritt 7 Euro, Karten nur ab 30 Minuten 
vor Beginn an der Tageskasse erhältlich, Weisses Bräuhaus, 
Emil-Ott-Straße 3 in Kelheim, Tel. 09441/3480

Samstag 9. November 2019
7.00 - 12.30 Uhr  Viktualienmarkt in Kelheim: Lebensmittel, 
Blumen und Pflanzen und Spezialitäten aus der bäuerlichen 
Küche.  Infotelefon: 09441/701-236
18.30 - 23.00 Uhr „Feuer & Flamme“ an Donau und 
Altmühl.  Schifffahrt mit musikalischer Umrahmung, 3-Gang-
Menü, bengalischer Beleuchtung der Flussufer und Feuerwerk 
in Kelheim. Einstieg ab 17.30 Uhr, Infotelefon: 09441/5858S

Mittwoch 13. November 2019
13.30 Uhr Geführte Wanderung Dietfurt-Haas-Breitenbrunn, 
Mittwochswanderer, Tel. 09441/10198 

Mittwoch 20. November 2019
7.15 bis 13.00 Uhr „Komm‘ mit in die Vergangenheit“
Für alle berufstätigen Eltern bietet das Archäologishe Muse-
um wieder eine Betreuung der Kinder am Buß- und Bettag im 
Museum an. Die kleinen Gäste werden von unseren Mitarbei-
terinnen mit Führungen und Workshops in längst vergangene 
Zeiten und Welten entführt. Kosten 22 Euro, Archäologisches 
Museum der Stadt Kelheim, Lederergasse 11, Infotelefon: 
09441/10492

Mittwoch 20. November 2019
13.30 Uhr Geführte Wanderung Riedenburg-Grub-Hexenag-
ger, Mittwochswanderer, Tel. 09441/10198 

Samstag & Sonntag, 23.&24. November
10.00 bis 18.00 Uhr Advents- und Weihnachtsmarkt an 
Bord. Sie finden stimmungsvolle Adventskränze, zauberhafte 
Weihnachtsdekorationen, Bilder, handgefertigte Ton- und 
Glaskunst, selbstgestrickte Socken, Jacken, handgefertigte 
Kripperl und Vieles mehr. Personenschiffsverkehr Josef Schwei-
ger, Kelheim, Tel. 09441/176980

Samstag  23. November 2019
7.00 - 12.30 Uhr  Viktualienmarkt in Kelheim: Brot, Eier, 
Geflügel, Fleisch und Wurst, Gemüse und Obst, Blumen und 
Pflanzen und Spezialitäten aus der bäuerlichen Küche. 
Infotelefon: 09441/701-236
14.00 bis 17.00 Uhr „Schlagerschifffahrt“ mit den Hits der 

Termine Kelheim und Umgebung

Samstag, 23. November, von 14-17 Uhr   
Reparatur-Café Kelheim
Reparaturnachmittag im ev.-luth. Gemeindezentrum, 
Ludwigstr. 2, Repariert werden soweit möglich Kleinmöbel, 
Kleingeräte (Elektro, Metall), Eletronik, Textilien (keine Än-
derungen), Fahrräder (einfache Rep.), Messer und Scheren 
schleifen, keine Handys und Mikrowellen oder Funkgeräte, 
und nur Geräte, die eine Person tragen kann. Zugänge 
barrierefrei. Interessenten sind auch ohne Reparaturen will-
kommen.   Weitere Informationen unter www.repcafekeh.de, 
Albert Fränkl,  1. Vorstand,  Tel.09441/10587
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15.11.2019 - 3.01.2020
Kunstausstellung im Rathaus Saal/Donau
Die Kunstwerke sind in den Fluren, im Sitzungssaal und im 
Nebengebäude/Bauamt während der Öffnungszeiten zu 
besichtigen.

Samstag 16. November 2019
7.00 - 12.30 Uhr  Viktualienmarkt in Kelheim: Lebensmittel, 
Blumen und Pflanzen und Spezialitäten aus der bäuerlichen 
Küche. Infotelefon: 09441/701-236
19.00 bis 22.30 Uhr Bierseminar und Verkostung mit Bier-
sommelier Stephan Butz im Weissen Bräuhaus,  Infotelefon: 
09441/701-234

Sonntag 17. November 2019
12.00  bis 17.00 Uhr  Verkaufsoffener Sonntag und „Mar-
tinsmarkt“, Infos siehe Seite 2

Montag 18. November 2019
19.00 Uhr Infoveranstaltung des ACE-Kreis Kelheim „Auf-
gaben der Führerscheinstelle beim Landratsamt Kelheim“,  
Referent: Andreas Tremmel, Leiter der Führerscheinstelle beim 
Landratsamt Kelheim, Auch für Nichtmitglieder!
Infotelefon: 09441/5988
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Herzliche Einladung zum

WEIHNACHTSMARKT 
am Sonntag, 1. Dezember 2019

14 Uhr bis 21 Uhr

Christbäume, Schmuckreisig, Misteln
kreative Weihnachtsdekoration

Wildbret vom Reh und Wildschwein
leckere Wildwürste

Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt!

Erlös wird gespendet!

Forstbetrieb Kelheim, Hienheimer Str. 14

„Goldberg KulturKlinik“ präsentiert:

Quartetto Amaretto
26.11.2019, 19.00 Uhr 
im Speisesaal der Goldberg-Klinik (Ebene A5)
Quartetto Amaretto, so nennt sich die Musiktruppe aus 
Abensberg, die sich jetzt schon seit sieben Jahren zur 
Aufgabe gemacht hat schon Gehörtes, aber auch Neues 
mit abwechslungsreichen Arrangements, Witz, Tempera-
ment und vor allem viel Spaß zu interpretieren. Die vier 
Musikanten Sebastian Forster (Gitarre, Saxophon), Gerhard 
Strasser (Geige, Gitarre), Herbert Seidl (Bass, Gitarre) und 
Silvio Käsbauer (Percussion, Ukulele, Didgeridoo) kommen 
ursprünglich aus verschiedenen musikalischen Richtungen 
(Jazz, Klassik, Irish, Latin, Volksmusik) und haben zusammen 
einen neuen Stil gefunden, der sich, immer unplugged, am 
ehesten mit den Worten authentisch, vielseitig und augen-
zwinkernd beschreiben lässt.  
Die Auswahl der Musikstücke erstreckt sich von Jazzstan-
dards über Gipsymusik bis zu selbst Komponiertem mit 
eigenwilligen Texten und Mitsingcharakter. Der freien 
Improvisation räumen die vier durchweg erfahrenen Musiker 
großen Raum ein, in der Interaktion mit dem Publikum wird 
das Programm zum unterhaltsamen und vergnüglichen 
Genuss.  Der Eintritt ist kostenfrei.
Kontakt:  Dr. Matthias Witzmann
Referent Öffentlichkeitsarbeit,  Tel.: 09441/702-6450
E-Mail: witzmannm@goldbergklinik.de

Mittwoch 27. November 2019
13.30 Uhr Geführte Wanderung Untersaal-Alkofen-Bad Ab-
bach, Mittwochswanderer, Tel. 09441/10198 

Freitag 29. November 2019
19.00 Uhr  Adventskonzert der Weltenburger Musikge-
meinschaft in der Klosterkirche Weltenburg mit dem Nach-
wuchschor der Regensburger Domspatzen unter der Leitung 
von Kathrin Giehl. Nach dem Konzert ist die Klosterschenke 
geöffnet. Infotelefon:  09441/67570

Samstag 30. November 2019
7.00 - 12.30 Uhr  Viktualienmarkt in Kelheim: Brot, Eier, 
Geflügel, Fleisch und Wurst, Gemüse und Obst, Blumen und 
Pflanzen und Spezialitäten aus der bäuerlichen Küche. 
Infotelefon: 09441/701-236

30.11.19 - 01.12.19
jeweils 11.30 bis 12.15 Uhr
Einstieg ab 11:15:00 Glühwein-Schifffahrt Donaudurchbruch
Infotelefon: 09441/5858

Sonntag 1. Dezember 2019
Nikolaus - Brunch an Bord der MS „Renate“. Das weihnacht-
lich geschmückte Schiff, das maritime Ambiente und die win-
terliche Landschaft des Donau- und Altmühltales werden auch 
Sie verzaubern. Während der Fahrt auf der bayerischen Donau 
von Kelheim aus verwöhnt Sie ...

Mittwoch 4. Dezember 2019
13.30 Uhr Geführte Wanderung Hexenagger-Wacholdertal-
Wolfstag-Tettenwang, Mittwochswanderer, Tel. 09441/10198 
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Gesundheit

Sprechzeiten:  Mo. - Do. 10.00 - 18.00 Uhr, Fr. 10.00 - 15.00 Uhr
Terminvereinbarung telefonisch 01522/1981655  online www.fdm-hornung.com

Die Praxis finden Sie in 93333 Bad Gögging • Am Brunnenforum 1 • c/o Limes-Therme 1.Stock

FDM ist der Quantensprung in der Behandlung von Schmerzen. Die Ursache für Schmerzen 
sind im FDM die Verformungen des Bindegewebes, auch Fasziendistorsionen genannt. 
Durch gezielte Handgriffe werden die Verformungen korrigiert und das Bindegewebe 
in seinen ursprünglichen Zustand zurückversetzt. Ist die Fasziendistorsion behoben, ist 
der Schmerz weg. Ich kenne keine effektivere Technik zur erfolgreichen Behandlung von 
Schmerzen. Weitere Infos finden Sie auf meiner Internetseite

www.fdm-hornung.com

Dr. med Willi Hornung
FDM-Privatpraxis – Schmerzfreitherapie nach Typaldos

SCHMERZFREIHEIT NACH TYPALDOS
FÜR DEN GESAMTEN BEWEGUNGSAPPARAT!!

Impressum 2019
Herausgeber:  
Verlag MARQETPLACE
Würmstr. 30
85221 Dachau
Tel. 08131/3562543
info@carpe-diem-magazin.de
facebook: carpe diem Magazin
www.carpe-diem-magazin.de
Angaben von Termi nen und 
Preisen ohne Gewähr.
Texte: Hans Pirthauer (hp), 
Monika Thonig (mt)
Créé sur un Mac 

Für unsere Seniorenheime in Kelheim und Abensberg  
suchen wir

Pflegefachkräfte (w/m/d)
Nähere Informationen hierzu finden Sie auf
www.brk-kelheim.de
unter Aktuell / Stellenbörse

Wir freuen uns auf Sie!

Neue „Kollegen“ beim BRK Kelheim
Seit Mai 2019 hat der BRK Kreisverband Kelheim eine hochqua-
lifizierte Rettungshundestaffel in seinen Reihen. Die Rettungs-
hunde werden grundsätzlich von der Leitstelle alarmiert und 
sind wichtiges Element bei Rettungseinsätzen z.B. bei der Ver-
schüttung durch Gasexplosionen oder auch bei der Suche von 
vermissten Personen in Wald- und Wiesengebieten. Aktuell sind 
bei uns sieben Teams einsatzbereit. 

Nähere Infos unter www.brk-kelheim.de

Darius Alexander – das 500. Baby an der Goldberg-Klinik in diesem Jahr
Darius Alexander erblickte am 21. Oktober 2019 um 13.03 Uhr als 500. Baby in der Goldberg-
Klinik Kelheim das Licht der Welt. Er ist 3050 Gramm schwer und 50 cm groß. Darius Alexander 
ist das zweite Kind der Familie. Das Jubiläumsbaby der Eltern Florina und Catalin Anthohi wurde 
am 22.10.2019 von Landrat und Aufsichtsratsvorsitzendem Martin Neumeyer, Geschäftsführerin 
Dagmar Reich, Chefarzt Frauenklinik Dr. Univ. Asuncion Edgar Gonzalez Heiberger, Assistenzärz-
tin Elisabeth Brückl-Schimetschke und Stationsleitung Tanja Jackermeier besucht. Sie gratulierten, 
überreichten einen Blumenstrauß im Namen der Goldberg-Klinik und wünschten der glücklichen 
Familie aus Kelheim alles Gute und viel Glück für die Zukunft.   Auf dem Foto v.l.n.r.: Mutter Florina 
Anthohi mit Darius Alexander,  Martin Neumeyer, Aufsichtsratsvorsitzender und Landrat, Vater Cata-
lin Anthohi, Assistenzärztin Elisabeth Brückl-Schimetschke, Chefarzt Frauenklinik Dr. Univ. Asuncion 
Edgar Gonzalez Heiberger, Dagmar Reich, Geschäftsführerin, Stationsleitung D7 Tanja Jackermeier
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12. November, 19.30 Uhr:  „Medizin aktuell“ Vortragsreihe der Goldberg-Klinik Kelheim
„Beinvenenthrombose / Lungenembolie“   im Aventinum, Osterriedergasse 6, 93326 Abensberg
Referenten: Dr. med. Joachim F.J. Berger, Chefarzt Medizinische Klinik I der Goldberg-Klinik, Facharzt für 
Innere Medizin und Kardiologie, Intensivmedizin und Sportmedizin
Dr. med. Philipp Ramsauer, Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie, Notfallmedizin
Beinvenenthrombose / Lungenembolie  Schmerz in der Wade -> Schwellung des Unterschenkels -> 

Plötzliche Luftnot   Was kann das sein? Beinvenenthrombose und Lungenembolie sind häufige Krankheitsbilder in der alltäg-
lichen ärztlichen Praxis - wie erkennen - welche Ursachen - welche Folgen - wie behandeln? Kontakt: Dr. Matthias Witzmann, 
Referent Öffentlichkeitsarbeit, Tel.: 09441/702-6450 e-mail: witzmannm@goldbergklinik.de

Gesundheit

Ein neuer Kardiologe in Bad Abbach stellt sich vor
Dr. Manuel Kaufmann:
Seit Oktober erweitere ich das Angebot der Internistischen Fach-
arztpraxis Dres. Kaufmann im Rathauskomplex Bad Abbach um 
das volle Spektrum der nichtinvasiven Kardiologie, incl. Schritt-
macher- und Defi-Kontrollen. Die Rheumatologie wird un verändert 
von Dr. Petra Kaufmann fortgeführt. Die traditionell chinesische 
Medizin durch Drs. Petra und Wolfgang Kaufmann gemeinsam.
Spezialisiert habe ich mich auf das Erkennen und Behandeln 
von Herzkreislauferkrankungen wie z.B. Herzschwäche, koro nare 
Herzerkrankung (z.B. Herzinfarkt und dessen Folgen), Rhythmus-
störungen und Herzklappenfehler. Dazu zählen aber auch Durch-
blutungsstörungen des Gehirns und anderer Organe sowie das 
Erkennen von Schlafstörungen. Am Herzen liegt mir hierbei eine 
vertrauensvolle Arzt-Patientenbeziehung mit Ihnen sowie eine 
fundierte Aufklärung über die zugrundeliegende Er-
krankung, damit therapeutische Maßnahmen best-
möglich umgesetzt werden können. Sie als Mensch 
stehen bei uns im Mittelpunkt, sodass Sie immer 
auf einen individuellen Ansatz vertrauen dürfen, 
den wir bei Bedarf auch um das große Spektrum 
der traditionell chinesischen Medizin ergänzen 
können. 
Ich freue mich, wenn ich Ihnen in Sachen Gesund-
heit und Wohlbefinden zur Seite stehen kann.

Ihr Dr. Manuel Kaufmann

Internistische Facharztpraxis
Bad Abbach
 

Dr. Manuel Kaufmann
Internist und Kardiologe

Dr. Petra Kaufmann
Internistin und Rheumatologin, TCM

Dr. Wolfgang Kaufmann
Internist, TCM

Römerstr. 51  •  93077 Bad Abbach 
barrierefreier Zugang mit Lift  

Tel. 09405 / 95330  •  alle Kassen
www.dr-kaufmann.com

Sprechzeiten:
Montag  7.30 - 18.00 Uhr
Dienstag 7.30 - 18.00 Uhr
Mittwoch 7.30 - 13.00 Uhr
Donnerstag  7.30 - 18.00 Uhr
Freitag   7.30 - 13.00 Uhr
Abendsprechstunde Donnerstag bis 19.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Goldberg-Klinik bedankt sich  
für Engagement der Bauleute
Die Arbeiten am neuen B-Bau der Goldberg-Klinik gehen mit großen 
Schritten voran. Um das Engagement der Bauleute zu würdigen, die bei 
Wind und Wetter im Einsatz sind, lud die Geschäftsführung der Gold-
berg-Klinik alle bisher am Bau Beteiligten zu einem herzhaften Essen 
mit Schweinebraten und Knödel ein. Landrat und Aufsichtsratsvorsitzen-
der Martin Neumeyer freut sich sehr über die Baufortschritte. Der neue 
B-Bau ist eine wichtige Investition in eine moderne, zukunftsorientierte 
medizinische Versorgung des Landkreises. Es ist eine Auszeichnung für 
den Klinikstandort Kelheim, dass durch den Freistaat Bayern und den 
Landkreis Kelheim diese millionenschwere Investition möglich gemacht 
geworden ist.
Dagmar Reich, Geschäftsführerin: „Die harte Arbeit der Bauleute der 
Firma EMS Bau GmbH bei Hitze und Kälte sowie die hervorragende 
Planung des ALN Architekturbüros sind die Grundlage dafür, dass wir 

bereits kurz vor der Fertigstellung der 7. Ebene von 10 
des Rohbaus stehen. Unseren herzlichen Dank dafür! 
Schon 2021 wollen wir den neuen B-Bau beziehen 
und in der ersten Hälfte 2020 Richtfest feiern.“
Foto: Goldberg-Klinik (Witzmann)
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Freitag 1. November 2019
17.00 - 18.00 Uhr Biersommelier-Abend im Gasthof 
Schwan, mit der Schwanen-Wirtin und Biersommelière Sandra 
Schmid. Kurzweilige Infos über den Weltbiermarkt, internati-
onale Bierstile und Brauprozesse sowie Verkostung von sechs 
Bieren (je 0,1 Liter) sind im Preis von 14 Euro inbegriffen. 
Anmeldung unter  Tel. 09442/1272, Gasthof Schwan, 
Marktplatz 5, Riedenburg

Samstag 2. November 2019
19.30 Uhr Herbstkonzert der „Viel-Harmonie im unteren
Altmühltal e. V.“ Ein bunt gemischtes Programm aus kon-
zertanter sowie traditioneller Blasmusik, Musicalhits, Swing, 
Klassik und Pop. Während der Pause sowie vor und nach dem 
Konzert ist für das leibliche Wohl im Foyer gesorgt. Eintritt 
frei, Drei-Burgen-Halle, Schulstraße 4, Riedenburg

Sonntag 3. November 2019
11.00 - 15.00 Uhr Knödeltag: Zu jedem Braten gibt’s so 
viel Knödel wie man essen kann, Fasslwirtschaft, Bergkristall-
straße 1, Riedenburg, Reservierung und Infos: 09442/90 

Montag 4. November 2019
16.00 - 18.00 Uhr  Herzlich Willkommen im Filz-Café: Für 
Neugierige, Anfänger & Könner. Jeden ersten Montag im Monat im 
alten Schulhaus von Otterzhofen in Riedenburg. Ohne Anmeldung, 
einfach vorbeikommen und Eintritt frei. Eventuell anfallende Mate-
rialkosten werden vor Ort vereinbart. Lass dich bei einer Tasse Kaf-
fee oder Tee und einem gemütlichen Plausch zu neuen Filz-Taten 
inspirieren. Natürlich kannst du auch einfach nur vorbeikommen
und zusehen, wie kleine Kunstwerke entstehen. Zusammen teilen 
wir Werkzeug,  Wissen und unsere Leidenschaft für das Filzen.  Im 
Alten Schulhaus,  Riedenburg Otterzhofen 

Dienstag  5. November 2019
11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger’s Bar und Re-
staurant, An der Altmühl 19, Riedenburg, alle Nudelgerichte 
kosten 5,50 € (gilt nicht für das Tagesangebot und an Feierta-
gen), Reservierungen unter 09442-2893
18.15 Uhr  Wöchentlich bis März 2020 Skigymnastik mit 
dem Skiclub Riedenburg, für Mitglieder und Nichtmitglieder in 
der Turnhalle der Grund- und Mittelschule Riedenburg. Erwach-
sene, Kinder und Jugendliche 18.15 - 19.00 Uhr, Volleyball oder 
Basketball 19.00 - 19.30 Uhr. Für Mitglieder ist die Skigymnas-
tik kostenlos. Nichtmitglieder zahlen einmalig einen Unkosten-
beitrag von 19 Euro für die ganze Saison. Infos: Sportwart Herr 
Michels (skigymnastik@skiclub-riedenburg.de)

Mittwoch 6. November 2019
9.30 - 11.00 Uhr Spiel- und Krabbelgruppe der Kolpingfa-
milie im Christkönigshaus, Burgstraße 6, Tel. 09442/4814929
11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag bei Schweiger’s Bar.  An der Alt-
mühl 19, Riedenburg,  Alle großen Salatvariatio nen kosten  
6,50 € (gilt nicht für das Tagesangebot und an Feiertagen). 
Reservierungen unter: 09442-2893
17.30 - 19.00 Uhr  Rücken-Yoga mit Annabell Ditschke. 
13 Euro pro Person. Anmeldung unter 0151/14951294, Min-
destteilnehmerzahl 4 Personen, Treffpunkt: DeinKlangRaum, 
Bahnhofstr. 7, Riedenburg,  www. DeinKlangRaum.de 
20.00 - 21.30 Uhr Nächtliche Stadtführung:  Der Nacht-
wächter führt Sie durch die romantischen Gassen von Riedenburg 

Termine Riedenburg

noch bis Ende Oktober: 
in Riedenburg-Prunn • Tel. 09442 3323 
burg-prunn@gmx.de • www.burg-prunn.de
Besichtigung nur mit Führung
April bis Oktober: täglich 9-18 Uhr
Führungen jeweils zur vollen Stunde;  
letzte Führung um 17 Uhr

April bis Oktober täglich 12 bis 18 Uhr 
geöffnet. Wenn die Tür verschlossen ist, 
bitte beim Hotel melden. Anmeldungen 
und Anfragen für Sonder führungen (auch 
im Winter) unter Tel. 09442 91870

Sankt-Anna-Platz 2, Tel. 09442/9181-0  www.riedenburg.de
Montag - Freitag   8 - 12 Uhr 
Montag/Dienstag 14 - 16 Uhr
Donnerstag 14 - 17.30 Uhr

Marktplatz 1, Tel. 09442/9050-00   touristik@riedenburg.de  
www.riedenburg.de   www.facebook.com/touristinfo.riedenburg
Montag – Freitag: 09:00 – 18:00 Uhr
Samstag:  10:00 – 15:00 Uhr
Sonntag & Feiertag: 10:00 – 13:00 Uhr

Tourist-Information

Rathaus Riedenburg

Schulstr. 4 (Drei-Burgen-Halle),  Tel. 09442/9050-99, 
Dienstag  10.30 - 13.00 Uhr,  
 Mittwoch  15.30 - 18.00 Uhr
Freitag  15.30 - 18.00 Uhr

Bücherei Riedenburg

Lehrschwimmhalle Riedenburg mit 10 X 20 Meter Becken,
Schulstr. 21,  Tel. 09442/92 01 23,  Ansprechpartner Herr Moser
Öffnungsverzögerung der Lehrschwimmhalle Riedenburg
Die notwendigen technischen Arbeiten in der Lehrschwimm-
halle an der Staatl. Realschule Riedenburg dauern derzeit lei-
der noch an. Die Schwimmhalle kann daher voraussichtlich erst 
ab Montag, 28.10.2019 geöffnet werden.

Abfallentsorgung & Wertstoffhof, Zur Güterlände 3,  
Riedenburg-Haidhof (Gewerbegebiet), Tel. 09442/99 14 17
Dienstag   16.00 -18.00 Uhr
Mittwoch (01.04.-31.10.) 10.00-12.00 Uhr
Freitag: (01.04.-31.10.) 16.00-19.00 Uhr
Freitag: (01.11.-31.03.) 16.00-18.00 Uhr
Samstag:   09.00-12:00 Uhr

Wertstoffhof Riedenburg

Hallenbad Riedenburg

Burg Prunn

Schloss Eggersberg/Hofmarkmuseum
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Termine Riedenburg

Dienstag  12. November 2019
11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger’s Bar, sh. 5. Nov.
18.15 Uhr  Wöchentlich bis März 2020 Skigymnastik mit 
dem Skiclub Riedenburg, Infos siehe 5. November
21.00 - 22.30 Uhr Nachtführung mit Hexe Gretel (letzter 
Termin der Saison), Infos siehe 1. November

Mittwoch 13. November 2019
9.30 - 11.00 Uhr Spiel- und Krabbelgruppe der Kolpingfa-
milie im Christkönigshaus, Burgstraße 6, Tel. 09442/4814929
11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag  bei Schweiger’s Bar. Info 6. Nov.
17.30 - 19.00 Uhr Offene Yogastunde, Infos siehe 6. Nov.
20.00 - 21.30 Uhr Nächtliche Stadtführung, Infos 6. Nov.
20.00 - 23.00 Uhr  Übungsabend der Volkstanzfreunde 
Jachenhausen, Infos siehe 6. November

Donnerstag 14. November 2019
11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger’s Bar, sh. 5. Nov.
18.00 - 21.00 Uhr  Buffet „Bella Bavaria“, Infos 7. Nov.

Freitag 15. November 2019
11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag  bei Schweiger’s Bar. Info 6. Nov.
17.00 - 18.00 Uhr Biersommelier-Abend, Infos 1. Nov. 

Samstag  16. November 2019
19:00 Uhr  Altmühlbühne Riedenburg -“Schmugglerbazi“ 
von Ralph Wallner „Schmugglerbazi“ von Ralph Wallner
Darum geht´s: Der sympathische Basti und die lustige Fini 
verdienen sich als kleine Schmuggler in den Bergen ihr spär-
liches Einkommen. Sie schaffen immer wieder Ware für den 
zwielichtigen Bockerer über die Grenze. Die alte und längst 
verlassene Jagdhütte im Wald dient dabei als Unterschlupf, 
Zwischenlager und Tauschversteck. Doch auch andere Leute 
nutzen diese Hütte für ihre kleinen Gaunereien. Als eine grö-
ßere Menge Geld verschwindet liegen die Nerven blank und 
es kommt zu einem dramatischen Zwischenfall...
Spieltermine und Kartenvorverkauf 2019
Samstag  16.11.  19:00 Uhr
Sonntag,  17.11.  18:00 Uhr
Freitag  22.11.  19:30 Uhr
Samstag  23.11.  19:00 Uhr
Sonntag  24.11.  18:00 Uhr
Samstag  30.11.  19:00 Uhr
Sonntag  01.12.  18:00 Uhr
Freitag  06.12.  19:30 Uhr
Samstag  07.12.  19:00 Uhr
Kartenvorverkauf  bei Schreibwaren Kirchmaier, An der Alt-
mühl 19, Riedenburg, Tel.: 09442/991508
Eintrittspreise: Erwachsene: 11,00 €, Kinder (bis 14 J.) 7 €, 
Fuchsstadl Riedenburg, An der Altmühl 18, 93339 Riedenburg
 Sonntag 17. November 2019

11.00 - 15.00 Uhr Knödeltag, Fasslwirtschaft, Info 3. Nov.

Dienstag  19. November 2019
11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger’s Bar, sh. 5. Nov.
18.15 Uhr Skigymnastik, Infos siehe 5. November

und berichtet von vergangenen Zeiten. Sowohl die Hexe, als auch 
die Wasch- und Fischer frau werden Ihnen dazu spannende Ge-
schichten erzählen. Anmeldung: Tourist-Info bis Dienstag 13 Uhr,  
Treffpunkt: Marktplatz Riedenburg.   5 € pro Person, findet ab 
6 Teil nehmern statt, für Gruppen ab 10 Personen kann auch ein 
individueller Termin vereinbart werden.
20.00 - 23.00 Uhr Übungsabend der Volkstanzfreunde Jachen-
hausen. Die Volkstanzfreunde Jachenhausen sind kein Verein oder 
geschlossene Gruppe sondern Personen jeden Alters mit Freude 
am Tanzen, hier überwiegend am Volkstanz. Wir treffen uns fast 
jeden ersten Mittwoch im Monat (außer Fasten-/Adventszeit) zu 
einem Übungsabend beim „Forsterwirt” in Jachenhausen, Untere 
Dorfstr. 11. Ob Paare oder Einzelperson, wer Interesse am Volks-
tanz hat, ist eingeladen mitzumachen oder sich nur erst einmal zu 
informieren. Infos: Frau Höcker, Tel. 09442/500.

Donnerstag 7. November 2019
11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger’s Bar, sh. 5. Nov.
18.00 - 21.00 Uhr „BELLA BAVARIA“,  Bayerisch-mediterranes 
Buffet im Gasthaus Schwan, Marktplatz 5, Riedenburg,  Anti-
pasti, Brotzeiten, verschiedene Haupt gerichte, Beilagen und 
Nachspei sen, 16 €, Reservierung: info@schwan-riedenburg.de 
oder Tel. 09442/1272

Freitag 8. November 2019
11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag  bei Schweiger’s Bar. Info 6. Nov.
16.30 - 20.00 Uhr Kulinarische Stadtführung, (letzter Ter-
min der Saison) , Infos siehe 4. November 
17.00 - 18.00 Uhr Biersommelier-Abend, Infos 1. Nov.

Samstag 9. November 2019
19.30 - 21.00 Uhr 50 Jahre Mondlandung - Vorträge der 
Sternwarte Kelheim „Apollo 11 – 50 Jahre Mondlandung“
Am 21. Juli 1969 betritt Neil Armstrong als erster Mensch den 
Mond. Über 500 Millionen Menschen verfolgen im Fernsehen 
seine ersten Schritte in einer anderen Welt. Anlässlich des 
diesjährigen 50. Jahrestages vollziehen wir die Dramatik des 
Ereignisses anhand von eindrucksvollen Fotos und Videose-
quenzen nach. Diese ersten Schritte wären ohne die, bis heute 
in ihrer Leistungsfähigkeit unerreichte, Saturn V-Rakete nicht 
möglich gewesen. Faszinierende technische Details gewähren 
einen Einblick, welche großen Herausforderungen ihre Erbau-
er meistern mussten und damit ihrer Zeit weit voraus waren.
Haus des Gastes, Marktplatz 1, Riedenburg
 Sonntag 10. November 2019

11.00 - 15.00 Uhr Knödeltag, Fasslwirtschaft, Info 3. Nov.

Gasthof zur Krone
Prunner Hauptstr. 13

  93339 Prunn
Tel. 09442/1507 · Fax 3158

www.hotel-zur-krone-prunn.de

Servicepersonal gesucht
Ganztags, Teilzeit oder  

als Ferienaushilfe
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Mittwoch 27. November 2019
9.30 - 11.00 Uhr Spiel- und Krabbelgruppe der Kolpingfa-
milie im Christkönigshaus, Burgstraße 6, Tel. 09442/4814929
11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag  bei Schweiger’s Bar. Info 6. Nov.
17.30 - 19.00 Uhr Offene Yogastunde, Infos siehe 6. Nov.
20.00 - 21.30 Uhr Nächtliche Stadtführung, Infos 6. Nov.
20.00 - 23.00 Uhr  Übungsabend der Volkstanzfreunde 
Jachenhausen, Infos siehe 6. November

Donnerstag 28. November 2019
11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger’s Bar, sh. 5. Nov.
18.00 - 21.00 Uhr  Buffet „Bella Bavaria“, Infos 7. Nov.

Freitag 29. November 2019
11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag  bei Schweiger’s Bar. Info 6. Nov.
17.00 - 18.00 Uhr Biersommelier-Abend, Infos 1. Nov. 

Samstag 30. November 2019
16.45 Uhr Adventlicher Lichterweg. Am Vorabend zum ers-
ten Adventssonntag setzen die evang,-luth. Kirchengemeinde 
und die röm.-kath. Pfarrgemeinde Riedenburg ein mit einem 
adventlichen Lichterweg ein ökumenisches Ausrufezeichen.
Damit das Projekt gelingt sind alle Bürgerinnen und Bürger 
der Stadt Riedenburg eingeladen, ein Windlicht an einer am 
Straßenrand vorgezeichneten Kreidelinie zwischen der Chris-
tuskirche und der Stadtpfarrkirche zu stellen und ab 17:00 
Uhr zu entzünden. Um 17:45 Uhr findet dann in der Christus-
kirche eine adventliche Besinnung mit Musik und Texten statt.
Danach sind die Besucherinnen und Besucher eingeladen, sich 
auf einem adventlichen Lichterweg von der Christuskirche zur 
Vorabendmesse in St. Johannes Baptist zu begeben.
Riedenburg Christuskirche, Josef-
Schneider-Straße 2, Riedenburg 

Sonntag 1. Dezember 2019
11.00 - 15.00 Uhr Knödeltag, Fasslwirtschaft, Info 3. Nov.

Mittwoch 20. November 2019
9.30 - 11.00 Uhr Spiel- und Krabbelgruppe der Kolpingfa-
milie im Christkönigshaus, Burgstraße 6, Tel. 09442/4814929
11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag  bei Schweiger’s Bar. Info 6. Nov.
17.30 - 19.00 Uhr Offene Yogastunde, Infos siehe 6. Nov.
20.00 - 21.30 Uhr Nächtliche Stadtführung, Infos 6. Nov.
20.00 - 23.00 Uhr  Übungsabend der Volkstanzfreunde 
Jachenhausen, Infos siehe 6. November

Donnerstag 21. November 2019
11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger’s Bar, sh. 5. Nov.
18.00 - 21.00 Uhr  Buffet „Bella Bavaria“, Infos 7. Nov.

Freitag 22. November 2019
11.00 - 14.00 Uhr Salat-Tag  bei Schweiger’s Bar. Info 6. Nov.
17.00 - 18.00 Uhr Biersommelier-Abend, Infos 1. Nov. 

Samstag 23. November 2019
Größte 90er-Party der Region mit DJ Daniel Melegi
der Region mit DJ Daniel Melegi in der Fasslwirtschaft.
Hier treffensich alle aus Kelheim, Altmannstein, Weißenburg,
Hemau, Nittendorf, Denkendorf, Dietfurt, Pförring,Neustadt 
usw., um so richtig zu feiern. Imfantastischen neu renovierten 
Ambiente gibt es die Hits von den 90ern und genug Platz 
zum Tanzen. Natürlich lädt der geräumige Außenbereich ein, 
frische Luft zu schnappen. KVV 5,50 Euro, Abendkasse 7 Euro 
Unser Highlight in der Fasslwirtschaft: Reservier für dich und 
bis zu acht weitere Personen eines der mannshohen Fässer. 
Die original Bierlagerfässer sind über 100 Jahre alt und stan-
den im Keller der Pschorr-Brauerei in München.
 Sonntag 24. November 2019

11.00 - 15.00 Uhr Knödeltag, Fasslwirtschaft, Info 3. Nov.

Dienstag  26. November 2019
11.00 - 14.00 Uhr Pasta-Tag bei Schweiger’s Bar, sh. 5. Nov.
18.15 Uhr Skigymnastik, Infos siehe 5. November

Termine Riedenburg

Stöbern Sie 

in unserer neuesten 

Weihnachtskartenkollektion!

Münchener Straße 35 | 93326 Abensberg 
info@kelly-druck.de | www.kelly-druck.de



Hyggeliges Vergnügen statt Winterblues
Was tun an frostigen Tagen und langen Winterabenden? Um 
sich die kalte Jahreszeit zum Freund zu machen, kuscheln Sie 
sich am besten mit diesem inspirierenden Buch ein und lassen 
sich von einem der vielen schönen Projekte darin verführen. 
Ob man sich nun mit leckeren Apfel-Karamell-Schnecken oder 
selbstgemachtem Gin verwöhnt, sich selbst eine Halskette fer-
tigt, einen Kranz windet, Vogelfutter oder gemusterte Hands-
tulpen selbst herstellt, alles lädt zum winterlichen Wohlfühlen 
ein.  Ein Buch, das graue Winternachmittage in ein entspann-
tes Vergnügen verwandelt.
„Wunderbarer Winter“ von Emma Mitchell beim Verlag Kösel  
für 18 Euro

Bunt, wahr und sehr komisch
Wie sieht der perfekte Adventskalender 
aus? Wann glauben wir an den Nikolaus? 
Welche Weihnachtslieder hört man wie 
häufig im Radio? Wann fängt der Baum 
zu nadeln an? Was passiert mit geschenk-
ten Gutscheinen? 
Erstmals präsentiert der Graphitti-Blog 
witzige Grafiken, die die Weihnachtszeit 
mit all ihren herrlichen Traditionen und 
Eigenheiten abbilden – überraschend, er-
hellend, ungeheuer komisch und unnach-
ahmlich gut!
„Warum wir die Adventszeit lieben“ beim 
HEYNE Verlag

Bücher
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Limes-Therme aktuell

Café-Restaurant
Limes-Therme

Am Brunnenforum 1 · Tel. 09445/2009-644

Nach 25 Jahren verabschiede ich mich am 29.11.2019 
als Wirtin des Cafés.
Ein herzliches ‚Vergelts Gott‘ an Sie, liebe Gäste, die zu 
Freunden wurden.  Meinen treuen Angestellten, die größ-
tenteils seit Anfang an bei mir gearbeitet haben.
Der Thermenleitung und dem gesamten Personal der 
Limes-Therme für die gute, freundschaftliche Zusammen-
arbeit. Dank meiner Familie, die bei allen Entscheidungen 
zu mir standen und stehen.
Alles Liebe und Gute, Gesundheit
Elisabeth

IHRE GESUNDHEITSTHERME

Mit einem Gutschein der Limes-Therme 
liegen Sie goldrichtig
Sie haben sofort ein Präsent zur Hand und darüber freut 
sich wirklich jeder, denn ein Geschenkgutschein aus unse-
rem Online-Shop (www.limes-therme.de) begeistert Jung 

und Alt. Sie können aber auch 
Gutscheine einfach mit einem 
selbst gewählten Geldbetrag 
erstellen. Einfach per Knopf-
druck direkt bei sich zuhause 
ausdrucken. Natürlich kann die 

Gutscheinbestellung auch telefonisch (09445 2009-0) oder  
per e-mail (info@limes-therme.de) erfolgen und wir schicken 
Ihnen den Gutschein inkl. Rechnung portofrei zu. Oder 
natürlich gerne in die Limes-Therme kommen und ihn dort 
abholen.

Hatha-Yoga mit Meditation
Sonntag, 03.11.2019 

von 10.00 bis 11.30 Uhr
Anmeldung erforderlich  

Tel. 09445 2009-60,
kurse@limes-therme.de

Erholungsbad 
Bewegungsbecken 2

Wegen Revisionsarbeiten  
von Montag, 18.11., bis  

Freitag, 29.11.2019 gesperrt.

Geschenktipp:  DaySpa in der Limes-Therme

Wegen der Weihnachtsfeier 

am 29. November  
schließen wir bereits  

um 16.00 Uhr,  
Einlass bis 15.00 Uhr 

Der DaySpa-Wohlfühltag für 26 Euro
Das Thermal-Erholungsbad, TerraVitalis basic und  
die Römer-Sauna einen ganzen Tag genießen

Nehmen Sie sich einen Tag Auszeit vom Alltag. Wohltuende 
Blausalz-Lava-Wärme oder Infrarotstrahlen erwärmen den 
Körper tiefenwirksam und entspannend. Atmen Sie wieder 
richtig durch mit Himalaya-Sole-Nebel und genießen Sie die 
fantastische Römer-Sauna-Erlebniswelt. Und danach chillen 
in der Höhenklimalounge. Dazu prickelndes Thermalwasser, 
das Körper und Sinne belebt. Natürlich g‘sund genießen – 
für Sie selbst und als Geschenk für Ihre Lieben.

 Thermal-Erholungsbad Römer-Sauna TerraVitalis basic
  (Dienstag Damenzeit bis 16 Uhr,
  außer an Feiertagen)
Montag bis Freitag 8 - 20 Uhr 10 - 21 Uhr (Okt.-Mai) 8 - 20 Uhr
Langbade-/Saunatag Donnerstag (außer feiertags) 8 - 22 Uhr 10 - 22 Uhr 8 - 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage 8 - 20 Uhr 10 - 20 Uhr 8 - 20 Uhr
Thermenführung jeden Dienstag 10 Uhr (außer feiertags)  –  Änderungen vorbehalten  –

PRICKELNDES
THERMALVERGNÜGEN

HIMALAYA-SOLENEBELRAUM
IM TERRA VITALIS

RÖMER- 
SAUNA- 

ERLEBNISWELT



Gesundheit

Sehen Sie die Welt 
mit anderen Augen.

HOCHgefühl begleitet Sie 
von der ersten Idee bis zur 
fertigen Umsetzung Ihrer 
perfekten Design-Lösung.

HOCHgefühl.design
www.hochgefuehldesign.de

Vielleicht könnte man dem Altern doch entkommen?
Ein Buch aus den USA, das nun in deutscher Übersetzung vorliegt, lässt dies hoffen: 
„Die Entschlüsselung des Alterns – Der Telomer-Effekt“.  Telomere sind die Schutzkap-
pen unserer Chromosomen und damit direkt mit der Zellalterung sowie dem Entste-
hen vieler Krankheiten wie Krebs, Diabetes und Herzkreislaufbeschwerden verbunden. 
Nobelpreisträgerin Dr. Elizabeth Blackburn und ihre Kollegin Dr. Elissa Epel haben in 
jahrelanger Forschung herausgefunden, woraus unsere Telomere bestehen und wie wir 
sie erhalten können.  Wissenschaftlich fundiert und praktisch erklärt: In diesem Buch 
finden Sie die Anleitung für einen vitalen Körper. Bleiben Sie jung und gesund – ein 
Leben lang.  „Die Entschlüsselung des Alterns“ beim Verlag Goldmann für 14 Euro
Über die Autorinnen:
Prof. Dr. Elizabeth Blackburn, geboren 1948, ist eine australisch-amerikanische Mo-
lekularbiologin. Seit 1990 lehrt und forscht sie als Professorin für Biologie und Phy-

siologie an der Universität von 
San Francisco zu Telomeren und 
Telomerase. 2007 wurde sie vom Time-Magazin unter 
die »100 einflussreichsten Persönlichkeiten der Welt« ge-
wählt und erhielt 2009 den Nobelpreis für Medizin für 
ihre Ergebnisse aus der Telomerforschung. Sie lebt mit 
ihrer Familie in Kalifornien, USA.
Prof. Dr. Elissa Epel studierte Psychologie an den Eliteuni-
versitäten Stanford und Yale. Heute arbeitet sie als eben-
falls Professorin an der Universität von San Francisco und 
forscht seit vielen Jahren zu Telomeren und deren Auswir-
kung auf das biologische Altern. Für ihre wissenschaftli-
che Arbeit wurde sie bereits mit zahlreichen Preisen ge-
ehrt. Sie lebt mit ihrer Familie in San Francisco, USA.

Öffnungszeiten Winter  (ab 01.10.)

der Tourist-Information Bad Gögging
Montag – Freitag 9.00 – 17.00 Uhr
Samstag 9.00 – 14.00 Uhr
Sonntag 9.00 – 12.00 Uhr 

Die Tourist-Information 
finden Sie in der 
Heiligenstädter Str. 5 
in Bad Gögging, 
Tel. 09445/9575-0,  
www.bad-goegging.de
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Lichterglanz und Budenzauber in Bad Gögging
Der stimmungsvolle Adventsmarkt am und im Kurhaus  
findet am 7. und 8. Dezember 2019 statt.
Jedes Jahr am zweiten Adventswochenende lädt „Lichterglanz & Bu-
denzauber“, der Bad Gögginger Adventsmarkt, wieder zur Einstim-
mung auf die Weihnachtszeit ein. Stimmungsvolle Musik, feine Le-
ckereien und viele Aktionen für Kinder machen den Bad Gögginger 
Adventsmarkt zu einem besonderen Erlebnis für die ganze Familie..

Festlicher Lichterglanz, uriges Budendorf  
& jede Menge Programm
In den weihnachtlich geschmückten Buden bieten regionale Aussteller ihre handgefertigten Waren an. 
Von Holzarbeiten über Deko aus verschiedensten Materialien bis hin zu Taschen und Mützen: hier gibt 

es ganz besondere Weihnachtsgeschenke und Mitbringsel. Neben außergewöhn-
lichen Waren erwarten Sie zudem kulinarische Leckereien. Neben würzigem 
Glühwein locken süße Spezialitäten und deftige Schmankerl. Auch musikalisch ist 
einiges geboten. Von Blasmusik über Chöre bis zu modernem Singer-Songwriter-
Sound zieht sich das Angebot auf der Musikbühne, mit dabei sind unter ande-
rem die Blaskapelle Bad Gögging und die Band „Ohrange“. Beim Lattl-Schießen 
auf der Eisstockbahn können sich große und kleine Besucher 
messen und dabei tolle Preise gewinnen. Wie der Name 
des Adventsmarkts verspricht, wird dabei alles in ein Lich-
termeer getaucht: das Kurhaus, die Buden und die Bäume 

ringsum werden mit Lichtern und Kerzen erleuchtet zu einer besonders stimmungs-
vollen Kulisse. Am Samstagabend bezaubert das Bodenfeuerwerk mit passender 
Musik die Zuschauer.

Der Adventsmarkt mit Promifaktor
Das Highlight zum Abschluss ist jedes Jahr der Besuch eines Stargastes: 
dieses Jahr kommt Schauspieler Martin Gruber, bekannt aus zahlreichen 
TV-Serien wie z.B. der erfolgreichen ZDF-Serie „Die Bergretter“, zu einer weihnachtlichen 
Lesung nach Bad Gögging. Seine Weihnachtsgeschichten werden musikalisch begleitet von 
Harfenistin Veronika Ponzer. Die Benefizveranstaltung findet am Sonntag, 8. Dezember, um 
19:30 Uhr im Kursaal statt. Kostenfreie Karten für diese Veranstaltung sind ab 25. November 
in der Tourist-Information Bad Gögging erhältlich. Der Erlös kommt dem örtlichen Förderverein 
Altenheim St. Josef e.V. Neustadt a.d.Donau zu Gute.

Strahlende Kinderaugen garantiert
Besonders für die kleinen Besucher gibt es bei „Lichterglanz & Bu-
denzauber“ viel zu staunen und auszuprobieren, wie z.B. das be-
treute Plätzchen backen oder Christbaumschmuck basteln an beiden 
Adventsmarkttagen von 14 - 17 Uhr. Der Kindergarten St. Andreas 
begeistert am Samstag um 17 Uhr mit einem eigens einstudierten 
Weihnachtsauftritt. Am Sonntag um 14 Uhr kommt der Nikolaus zu Besuch 
und um 15 Uhr erzählt der freche Kasperl im Kursaal seine Geschichten. 
Auch das Christkindl-Postamt hat an beiden Tagen wieder von 14 bis 18 Uhr geöffnet. Das Christkind 
höchstpersönlich und seine Engelchen dürfen natürlich auch nicht fehlen und besuchen den Adventsmarkt 
an beiden Tagen.
Das ausführliche Programm finden Sie unter www.bad-goegging.de

Bad Gögging



Samstag, 7. 12.   und 
Sonntag, 8. 12. 2019

„Lichterglanz & Budenzauber“
Bad Gögginger Adventsmarkt am Kurhaus

Besondere Attraktionen:

✸ Viele Kinderaktionen an beiden Tagen

✸ Krippe mit lebensgroßen Figuren und echten Tieren

✸ Unterhaltsames Eisstockschießen für Groß und Klein

✸ Bodenfeuerwerk mit Musik am Kurhaus

✸  „Weihnachtsgeschichten“ präsentiert von Martin Gruber

Programm siehe Flyer oder 
www.bad-goegging.de/adventsmarktRe
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Martin Gruber

Tourist-Information · Tel. 09445 / 9575-0 · www.bad-goegging.de
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Visualisierung vorläufiges Farbkonzept23  Wohnungen mit Aufzug & Tiefgarage
65 bis 110 m² Wohnfläche – Penthouse
ab 245.000,- EUR
Tiefgarage & Rohbau bereits zu 70 % erstellt
Garantierter Bezugstermin 30. November 2020

Wohnen am KURPARK in Bad Gögging
Limes-Therme bequem zu Fuß erreichbar

GLM Immobilien e.K.   •   info@glmic.de    •    Telefon 089 / 2098 6169

Sa., 23.11.19, ab 15.00 Uhr23.11.19,
undund

So., 24.11.19, 12.00‒18.00 Uhr

• Romantisches Hüttendorf
• Verkaufsoff ene Geschäft e
• Vorweihnachtliches 

Markttreiben

• Christkindl-Postamt
• großes Kinderprogramm
• 150 m2 Eislaufbahn

(Mo., 18.11. bis So., 1.12.2019)

NeustadtNeustadt
Andreasmarkt

ANW_Plakat_A2_E1_blau_K1.indd   2 27.10.2019   19:01:11

In Neustadt auf Weihnachten einstimmen
Andreasmarkt am 23. und 24. November
Traditionsgemäß  eine Woche vor dem 1. Advent lädt der Ar-
beitskreis Neustädter Wirtschaftsförderung zum Andreasmarkt 
in die Donaustadt: „Informieren sie sich über die Angebote der 
Geschäftswelt in der Innenstadt und in den Gewerbegebieten 

Nord und Süd“, so der ANW als Veran-
stalter. Außerdem sorgen zusätzliche Fi-
eranten mit einem breiten Branchenmix  
für das Marktambiente. Der Nikolaus mit 
seinen Engeln dreht am Samstag und am 
Sonntag seine Runden und hat für die 

Kleinen Süßigkeiten im Sack. Bürgermeister Thomas Reimer 
und der Vorsitzende des Arbeitskreises Neustädter Wirtschafts-
förderung Johannes Dietrich eröffnen den Markt am Samstag 
um 15.oo Uhr. Musikalische Darbietungen von Singgruppen 
und Chören aus Neustadt und den Ortsteilen erfreuen an bei-
den Tagen die Besucher. Das Christkindlpostamt hat ebenfalls 
geöffnet und beherbergt das traditionelle Schätzspiel. Dort 
können die Kinder ihre Wunschzettel abgeben. Außerdem wird 
das Karussell und ein buntes Kinderprogramm den Aufenthalt 
für die Kleinen kurzweilig gestalten. Am Sonntag sind die Kids 
auch zum Weihnachtsbasteln von 14 - 17 Uhr in der städti-
schen Bücherei eingeladen.
Eislaufplatz bietet Wintersportmöglichkeit
Wie im Vorjahr wird auch heuer der Arbeitskreis mit Unterstüt-
zung der Stadt Neustadt auf dem Kirchplatz eine 150 Quad-
ratmeter große Fläche zum Eislaufen bereitstellen, die sogar 

1 Woche vor dem Markt und 1 Woche nach dem Markt zur 
Verfügung steht und wie im Vorjahr zu einem beliebten Anlauf-
punkt werden wird. Gegen einen kleinen Obolus kann man die 
entsprechenden Fahruntersätze vor Ort benutzen oder eigene 
Schuhe mitbringen.
Vereine bieten Schmankerl und Spezielles.
An kulinarischen Genüssen wird es auch heuer nicht fehlen. 
Neustadts Vereine sind im Marktgeschehen eingebunden und 
bieten Sekt, Glühwein, Cocktails, Süßigkeiten, Maroni, Brat-
würstl, Steaks, und andere Schmankerl, so dass allein schon 
deren  Duft die Herzen höher schlagen lässt. Zur Unterhaltung 
am Samstag gibt es Live-Musik mit der Band „Barbeques“. 
Kaninchen-Ausstellung in der Tiefgarage
Der Kaninchenzuchtverein Neustadt lädt zu einer großen Ka-
ninchenzuchtausstellung mit Verlosung in die Tiefgarage des 
Bürgerhauses ein. Der Eintrittspreis beträgt einen Euro. Öff-
nungszeiten Samstag bis 19.30 und am Sonntag bis 16 Uhr.
Bücherflohmarkt im Rathausfoyer
Der Elternbeirat der Grundschule Neustadt veranstaltet wäh-
ren des Andreasmarktes einen Bücherflohmarkt: am Samstag 
23.11. von 15 bis 18:30 Uhr, und am Sonntag, 24.11. von 12 
bis 18 Uhr. Es werden Bücher, Spiele, Puzzle und CD´s verkauft, 
die von den Grundschülern und ihren Familien gespendet wur-
den. Der Erlös kommt den Kindern der Grundschule Neustadt 
zugute.
Shuttlebus von Bad Gögging und Neustadt
Für nur einen Euro je Fahrt können die Gäste in Bad Gögging 
den Andreasmarkt bequem und kostengünstig besuchen (mit 
Kurkarte sogar kostenlos
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Abensberg

Textilpflege Huhnholz GmbH & Co.KG | Langriegelstr. 3 | 93342 Saal a.d.Donau
GF: Alexander Huhnholz | Tel 09441 - 80 343 | textilpflege-huhnholz.de

ABENSBERG | KELHEIM | MAINBURG | PENTLING | REGENSBURG

DAUNEN-
UND MANTELAKTION
20. OKTOBER - 30. NOVEMBER
DAUNENWESTE  .....................15,50
DAUNENJACKE...................... 17,–
DAUNENMANTEL ..................21,–
JEWEILS INKLUSIVE IMPRÄGNIERUNG

MANTEL ............................. 11,– 
VOLLGEREINIGT |  IMPRÄGNIERUNG +3,80 
Außer Leder, Pelz und Daunen.

Fridolins Kindernest beteiligt sich 
wieder an „Geschenk mit Herz“
Seit 2003 freuen sich zehntausende Kinder in Not auf 
ihr persönliches Weihnachtspäckchen aus Deutsch-
land. Für viele von ihnen ist es das erste Geschenk 
ihres Lebens. Die Weihnachtsaktion „Geschenk mit 
Herz“ der bayerischen Hilfsorganisation humedica 
e. V. in Zusammenarbeit mit Sternstunden e. V. und 
Bayern 2, macht es möglich. Heuer wieder mit dabei 
ist der städtische Kindergarten Fridolins Kindernest in 
Sandharlanden. Bis zum 12. November ist der Kinder-
garten in Sandharlanden (Am Anger 32, Tel. 09443/ 
3741, Email: kiga.sandharlanden@abensberg.de) 
auch Anlaufstelle für alle, die sich beteiligen wollen.
 
Svenja Vasall vom Kindernest sagt dazu: „Millionen 
Kinder dieser Welt leben in großer Armut. Unser 
Kindergarten beteiligt sich deshalb an der bayern-
weiten Aktion „Geschenk mit Herz“ und sammelt 
Weihnachtspäckchen für Kinder in Not.“ Die Hilfsor-
ganisation humedica e. V. (Kaufbeuren) bringt diese 
Päckchen zu Kindern aus acht Ländern in Südost- 
und Osteuropa. Auch in diesem Jahr sollen wieder 
zehntausende Päckchen in ganz Bayern gepackt wer-
den. „Die Aktion „Geschenk mit Herz“ ist eine wun-
derbare Gelegenheit, etwas zurückzugeben“, so Frau 
Vasall. Alle Informationen rund um „Geschenk mit 
Herz“ gibt es auf der Aktionsseite www.geschenk-
mit-herz.de.
Es gibt auch die Möglichkeit, ein Päckchen packen 
zu lassen: Für eine Spende in Höhe von 20 Euro un-
ter dem Stichwort „Geschenk mit Herz“ werden die 
ehrenamtlichen Päckchenpacker von humedica ein 
Päckchen befüllen.
„Fridolins Kindernest“ wiederum ist eine öffentliche 
Sammelstelle, sprich es dürfen gerne fertig gepackte 
Päckchen in den Kindergarten gebracht werden. Wer 
dies erstmals machen möchte - im Kindernest gibt‘s 
Flyer, in denen genau drin steht, wie das funktioniert 
und was drin sein könnte.
Päckchen können ab sofort bis zum 12. November 
abgegeben werden. Auch eine Spenderbox steht im 
Kindernest bereit; das Team wird die gesamte Summe 
an das humedica-Team übergeben.
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Tolles Niveau  
beim Vorlesewettbewerb
Da hatte es die Jury nicht leicht: Beim zweiten 
Vorlesewettbewerb der Stadtbücherei und der 
vhs Abensberg haben die Viertklässler „alle-
samt auf sehr hohem Niveau vorgelesen“, be-
richtet Melanie Schmid, die die Veranstaltung 
für die Stadt Abensberg am zweiten Sonntag 
im Oktober begleitet hat. Wie bereits im letz-
ten Jahr, so wurden auch heuer wieder alle 
Schülerinnen und Schüler der 4. Klassen in 
Abensberg zur Teilnahme aufgerufen,  eine 
Passage aus ihrem Lieblingsbuch vorzulesen. 
Federführend organisiert von der Stadtbüche-
rei, die auch für Kaffee und Kuchen sorgte 
– denn es waren viele Gäste da, neben den 
Vorleserinnen und Vorlesern Eltern, Omas und 
Opas und auch Geschwister und Freunde. Der 
Karmelitensaal war voll besetzt und Monique 
Sonnenschein sorgte mit ihrem Zauber-Mit-
lach-Theater für zauberhaft-humorvolle Mo-
mente, nicht nur bei den Kindern.

Bemerkenswert waren am Ende einige Dinge: 
Mitgemacht haben zwölf junge Damen und 
ein junger Herr. Dieser hat – tatsächlich – 
dann den ersten Platz geholt. Isak Ilazi heißt 
der, und er hat sich mächtig gefreut über sei-
nen Sieg. Die Konkurrenz war schließlich groß 
– und doch haben die Kleinen vorgemacht, 
was Teamwork ist, so Melanie Schmid: „Sie 

haben sich tatsächlich kurz vor Beginn zusammen gesetzt und sich gegenseitig 
Tipps gegeben!“ Die Erwachsenen waren begeistert von so viel Gemeinschafts-
sinn - und die Jury, bestehend aus Bianca Martin und Tatjana Breu von der 
Stadtbücherei und Melanie Schmid von der Stadtverwaltung, hatte es dann 
nicht eben leichter, bis die Sieger feststanden.
Gewonnen haben am Ende Isak Ilazi, gefolgt von Anna-Lena Wöhrmann und 
Ronja Merschel, die den dritten Platz belegte. Für alle gab es kindgerechte 
Geschenke von den Sponsoren. Alle Preise für den 2. Vorlesewettbewerb der 
Stadt Abensberg wurden von diesen Firmen gestiftet: Abens Apotheke, Bellibri, 
Boderei, Christina’s, Buchhandlung Nagel, Optikeria, Roxy Kino und Sport Fi-
scher. Die Stadt Abensberg dankt herzlich! Moderiert wurde die Veranstaltung 
von Andrea Forster von der Stadtbücherei Abensberg
Hier alle Buchtitel, die unsere Teilnehmerinnen und unser Teilnehmer vorgele-
sen haben – zur Lese-Anregung! (In Klammern der/die Buchautor/in)
Anna-Lena Wöhrmann: „Silberwind -  das weiße Einhorn“ (Sandra Grimm)
Marisa Blümel: „Haferhorde – das ist ja der Ponygipfel“ (Suza Kolb)
Emilia Daffner: „Gregs Tagebuch 6 – Keine Panik“ (Jeff Kinney)
Katharina Ingerl: „Abenteuer auf Reiterhof Rosenburg“ (Elisabeth Zöller)
Isak Ilazi: „Tom Gates – Bitte nicht stören, Genie bei der Arbeit“ Band 8 (Liz 
Pichon)
Johanna Gmeinwieser: „Ziemlich beste Schwestern – Quatsch mit Soße“ (Sa-
rah Welk)
Jola Hohenstatter: „Die Schule der magischen Tiere – Licht aus“ (Margit Auer)
Klara Fischer: „Wir Buddenbergs – Der Schatz, der mit der Post kam“ (Antje 
Herden)
Lina Brandl: „Penny Pepper ermittelt – Alles kein Problem + Alarm auf der 
Autobahn“ (Ulrike Rylance)
Lisa Kögl: „Familie Flickenteppich– wir ziehen ein“ Band 1 (Stefanie Taschinski)
Marie Wutzer: „Die wilden Hühner – Fuchsalarm“ (Cornelia Funke)
Mia Forster: „Gregs Tagebuch 13 – Eiskalt erwischt“ (Jeff Kinney)
Ronja Merschel: „Der Zaubergarten – Geheimnisse sind blau“ (Nelly Möhle)

Abensberg
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Abensberg

Die Faire Kochshow kommt 
nach Abensberg
Das Eine Welt-Forum Abensberg hat sich gemeinsam mit Kat-
rin Koller-Ferch vom Amt für Jugend, Bildung, Generationenar-
beit und Erwachsenenbildung heuer erstmals am Wettbewerb 
„Hauptstadt des fairen Handels“ beteiligt. Ausgezeichnet wer-
den dabei Städte und Gemeinden in Deutschland, die sich für 
Fairen Handel stark machen. Im Jahr 2019 haben sich insge-
samt 100 Kommunen mit 844 Projekten beworben; gewonnen 
hat mit der Stadt Neumarkt heuer erstmals eine bayerische 
Kommune. Der Wettbewerb um das Gütesiegel wird seit 2003 
im zweijährigen Turnus ausgeschrieben und vom Bundesminis-
terium für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung 
gefördert.
 Enttäuscht waren die Abensberger Forums-Aktiven von der 
Entscheidung zugunsten Neumarkts nicht allzu sehr – Klara 
Wirthensohn, Sprecherin: „Das war unsere Erstbewertung. Der 
diesjährige Sieger ist dagegen seit 2007 dabei.“ Es sei lehr-
reich gewesen, den Prozess mitzumachen, und beim nächsten 
Mal, so auch Katrin Koller-Ferch, werde man den Schirm weiter 
aufspannen und zum Beispiel auch die vielfältigen Aktivitäten 
der Stadt selbst mit in die Bewerbung packen.

Informativ war dann auch die Preisverleihung selbst – diese 
findet immer beim Sieger des letzten Wettbewerbs statt, und 
so wurde Abensbergs Eine Welt-Forum nach Köln eingeladen, 
der „Hauptstadt des fairen Handels 2017“. Frau Wirthensohn 
reiste im September mit Gudrun Dittberner und Marie-Luise Ott 
nach Köln. Und da gab’s einiges zu sehen, sagt Frau Ott: „Wir 
haben viele neue Ideen mitnehmen können, das war reichlich 
Input.“ Besonders schön: „Es waren so viele Jugendliche da-
bei, das war beeindruckend.“ „Die Bandbreite an Themen war 
enorm“, bestätigt auch Frau Dittberner. Das Abensberger Trio 
hat auch was mitgebracht – im Rahmen der zweitägigen Ver-
anstaltung wurden Faire Kochshows verlost, eine davon ging 
an Abensberg. Diese wird im Herbst nächsten Jahres über die 
Bühne gehen, ein genauer Termin steht noch nicht fest.
Die Faire Kochshow  bringt Informationen zu fairem Handel 
und kulinarische Genüsse zusammen; über Berichte und 
Filme vom Ursprung vieler fair gehandelter Produkte sowie 
Leckereien aus fairem Handel reisen Zuschauende nach Asien, 
Afrika und Lateinamerika und erhalten Informationen zu den 
Wirkungen sozial und ökologisch gerechter Produktion.
 
Im Foto von links Marie-Luise Ott, Katrin Koller-Ferch mit dem 
Kochshow-Löffel, Klara Wirthensohn und Gudrun Dittberner 
mit der Urkunde der diesjährigen Teilnahme.
----------------------------------------------------
ZUSATZINFOs (Quelle: https://www.engagement-global.de/
wettbewerb-hauptstadt-des-fairen-handels.html): Mitmachen 
können alle Städte und Gemeinden in Deutschland. Will-
kommen sind sowohl einzelne Aktionen als auch langfristige 
Projekte rund um das Thema Fairer Handel. Zu den gelunge-
nen Initiativen zählen: Städtekaffee, Rathauskantinen, Pro-
jektwochen an Schulen, Kooperationen mit lokalen Eine Welt 
Gruppen zum Fairen Handel, Aktionen mit Supermärkten, 
regionale oder überregionale Kooperationen, soziale Kriterien 
im Beschaffungswesen sowie innovative Maßnahmen, die 
Fairen Handel und Lokale Agenda 21 verbinden.

Die Welt ist schön,  
schau sie dir an! Monika Priller

I H R E S O L A M E N TO R E I S E B E R AT E R I N

Mit modernster Technik und mit meiner  persön lichen 
  Expertise finde ich für Sie genau den  Urlaub, der zu 
 Ihnen passt.  Lassen Sie sich beraten – ich entführe 

Sie an die schönsten Orte der Welt!

Mühlweg 12 | 93333 Schwaig | Tel.: 08402 930392 
Mobil: 0176 98510397 | Monika.Priller@solamento.de

meinberater.solamento.com/monikapriller

D I E 
 P E R F E K T E 

R E I S E 
 F I N D E N !
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Abensberg

Rathaus Mainburg
Stadt Mainburg, Marktplatz 1 - 4, 84048 Mainburg
Tel. 08751 704-0,  e-mail: verwaltung@mainburg.de
Montag  8.00 - 12.30 Uhr
Dienstag  8.00 - 12.30 Uhr
Mittwoch  8.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.30 Uhr 
  & 13.30 - 17.30 Uhr
Freitag  8.00 - 12.30 Uhr
das Bürgerbüro (Eingang unter den Rathausbögen) ist zu   -
sätz lich Dienstag Nachmittag 13.30 bis 16.00 Uhr geöffnet.

Stadtbibliothek Mainburg
Stadtbibliothek Mainburg,  Leitung: Maria Pinsker
Abensberger Str. 15 (in der Alten Knabenschule)
84048 Mainburg,  Tel. 08751/2662
e-mail: stadtbibliothek@hallertau.net
Dienstag:    14 - 19 Uhr Mittwoch:   9 - 13 Uhr
Donnerstag: 14 - 18 Uhr Freitag:   9 - 12 Uhr 
   & 14 - 18 Uhr

Wochenmarkt Mainburg
Jeden Mittwoch und jeden Samstag findet ab 7 Uhr der 
Wochenmarkt (grüner Markt) am Griesplatz statt

Jugendtreff Mainburg
Am Sportplatz 3,  im Keller des Alten Gymnasiums, 
Tel. 0151/12114205 Leitung: Andreas Waldmann,  
andreas.waldmann@web.de
Dienstag 14 bis 20 Uhr Freitag  14 bis 21 Uhr
Mittwoch 14 bis 20 Uhr Samstag  15 bis 20 Uhr
Donnerstag14 bis 20 Uhr 

1. SKAT-Club Mainburg
Jeden Dienstag ab 18.30 Uhr Spielabend
Anmeldung unter e-mail:  michael.gratzke@web.de

Tourist-Info Abensberg
im Herzogskasten,  Dollingerstr. 18, 
Tel. 09443/9103-59, touristik@abensberg.de,  
Dienstag bis Sonntag 10 - 17 Uhr

Stadtbücherei
Barbaraplatz 3, Tel. 09443/7270,
stadtbuecherei-abensberg@gmx.de
Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch   9.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag  15.00 - 18.00 Uhr

Rathaus Abensberg
Münchener Straße 14,   Tel. 09443/9103-0,
Montag-Freitag: 8 - 12 Uhr, 
Donnerstag 13.00 - 17.30 Uhr

CarLa – der Kleiderladen in Abensberg
Seit September 2017 läuft nun der Betrieb im CarLa Kleiderla-
den in der Ulrichstrasse 15 in Abensberg.
„Vom ersten Tag an im September haben die Abensberger den 
Kleiderladen gut angenommen“ berichtet Maria Reiser-Ebn, 
die hauptamtliche Anleiterin des Kleiderladens. „Es hat sich 
rumgesprochen, dass es hier hochwertige gebrauchte Kleidung 
gibt, die man zu Schnäppchenpreisen ergattern kann. Darüber 
hinaus kommen auch diejenigen, die über einen Tafel-Berech-
tigungs-Schein verfügen und freuen sich über die große Aus-
wahl. Diese können eine bestimmte Anzahl an Kleidung zum 
sozialen Preis erwerben. Alle Kunden sind begeistert, dass man 
nun in einer angenehmen freundlichen Atmosphäre shoppen 
kann.
Wir haben eine große Auswahl an Kinderbekleidung, Da-
men- & Herrenmode, Trachten und Umstandsmode, Schuhe, 
Hüte,Taschen & Accessoires, sowie Sportbekleidung und Heim-
textilien.“
Dass der Kleiderladen gut angenommen wurde, zeigen auch 
die Zahlen. Mehr als 50 verkaufte Kleidungsstücke pro Tag 
verzeichnete die Kasse im vergangenen Monat. Mit dem Erlös 
des Kleiderladens werden wiederum die sozialen Dienste der 
Caritas im Landkreis Kelheim mitfinanziert.
Verkauf und Service übernehmen dabei Ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Mitarbeiterinnen im Zuverdienst unter Anleitung 
von Maria Reiser-Ebn. Dabei sind weitere Helfer immer herzlich 
willkommen. Ob Sortieren, Auspreisen, Verkaufen oder Schau-
fensterpuppen dekorieren – in einem netten Team kümmern 
sich die Helfer mindestens einen halben Tag pro Woche darum,
„dass der Laden läuft“. Interessenten können sich gerne bei 
Maria Reiser-Ebn im CarLa Laden melden.
Ihre Ansprechpartnerin:
Maria Reiser-Ebn,  Projektleitung
m.reiser-ebn@carida.de  •  Tel. 09443/918 88 40
Öffnungszeiten und Adresse: 
Mo - Fr 9.30 - 17.00 Uhr, 
Annahme Kleiderspenden: tägl. zu den Öffnungszeiten
CarLa - Der Kleiderladen
Ulrichstraße 15  •  93326 Abensberg



carpe diem Kelheim und Umgebung  •  24

Norbert Neugirg  
und die Altneihauser Feierwehrkapelln
Samstag 16.November um 20 Uhr
Vohburg / Agnes-Bernauer-Halle
Die Altneihauser Feierwehrkapelln 
mit ihrem Kommandanten Norbert 
Neugirg gilt als Kulttruppe der 
Oberpfalz. Bereits seit mehreren 
Jahren hinterlässt der rotzfreche 
Komödianten-Haufen in der Fern-
sehsitzung „Fastnacht in Franken“ 
einen verheerenden Eindruck. 
Die Kapelle versucht sich mehr oder weniger erfolgreich an den 
unterschiedlichsten Musikstücken. Die Musikanten sind ausnahms-
los Amateure und werden dieser Tatsache auch immer gerecht. 
Zwischen den gespielten Titeln monologisiert der Kommandant 
eigenartig daher und trägt so wesentlich zum Verstreichen der 
gut 120 Minuten Programm bei. Üblicherweise kann sich das 
Ensemble ein paar Seitenhiebe auf lokales Geschehen nicht 
verkneifen. Alles in allem - ein fragwürdiger Abend aber: Unbedingt 
sehenswert!
Kartenvorverkauf: Münchsmünster: Bäckerei Dussmann. 
Neustadt: Hosen Hans. Abensberg: Buchhandlung Nagel. Kelheim: 
Reisebüro Hierl, MZ. Mainburg: Hallertauer Zeitung. Riedenburg: 
Schreibwaren Kirchmaier.
Tickets zum selbst ausdrucken: www.kabarett-konzerte.de

Knedl & Kraut „Bayerische Weltreise“
Abensberg / Weißbierstadl
Freitag, 8. November um 20 Uhr
Nach ihrem Ausflug durch die hiesige Wirtshauskultur wollten Toni 
Bartl, Juri Lex und Andy Asang die Welt entdecken. Wie schon bei 
einer der Lieblingsnummern aus dem letzten Programm berichtet 
Andy in verschiedensten Sprachen und Dialekten von den bunten 
Erlebnissen und Eindrücken. Musikalisch begleitet wird er dabei 
von den virtuosen Musikern Juri und Toni. Der hat als herrlich 
phantasievoller Instrumentenbauer sein ohnehin schon vogelwil-
des Equipment nochmals aufgerüstet, um Andys Reiseeindrücke 
authentisch und bildhaft auszuschmücken. Juri, der studierte 
Geiger und ehemalige Lehrer am Gymnasium horcht dabei sehr 
genau hin, damit auch jede Note exakt sitzt. Bis nach China führt 

die „Bayerische Weltreise“. 
Kartenvorverkauf: Abensberg: 
Buchhandlung Nagel. Kelheim: Reise-
büro Hierl, MZ. Neustadt: Hosen Hans. 
Riedenburg: Schreibwaren Kirchmaier. 
Mainburg: Hallertauer Zeitung
Tickets zum selbst ausdrucken: 
www.kabarett-konzerte.de

Luise Kinseher
Neues Programm: „Mamma Mia Bavaria!“
Donnerstag, 28. November um 20 Uhr
Mainburg / Stadthalle
Das neue Programm beschäftigt sich 
mit einer Frage von globalem Ausmaß: 
Welche Bedeutung hat Bayern vom 
Weltraum aus betrachtet? Bayern passt 
gerade mal auf einen moosgrünen 
Bierdeckel, der bei Google Earth schon 
mit drei Klicks im tiefen Einheitsblau 
des Planeten verschwindet. Luise Kinseher, bekannt als Mama 
Bavaria vom Nockherberg, hat sich für ihr aktuelles Kabarettsolo 
inmitten ihres großen Herzens zurückgezogen und das mal an und 
für sich global betrachtet: Wie wirkt sich das bayerische Mantra 
„Mia san Mia“ eigentlich auf eine Schafherde in Neuseeland aus? 
Stimmt es, dass bei jeder bayerischen Fahnenweihe im indischen 
Ozean ein Matrose stirbt? Und ist es wahr, dass in China eher 
ein Sack Reis umfällt, als dass ein Franke einen Maßkrug ext? 
Kommt der Islam aus der Yucca-Palme oder fürchten wir uns vor 
Hirngespinsten? Hat sich deshalb der Bayer seine „Heimat“ nur 
ausgedacht? Wie denkt die letzte Nonne Bayerns darüber und was 
hat die Schützenliesel damit zu tun?
Kartenvorverkauf: Mainburg: Hallertauer Zeitung. Abensberg: 
Buchhandlung Nagel. Kelheim: Reisebüro Hierl, MZ. Neustadt: 
Hosen Hans. Riedenburg: Schreibwaren Kirchmaier.
Tickets zum selbst ausdrucken: www.kabarett-konzerte.de

Petzenhauser & Wählt: „Gess‘n wird dahoam“
Freitag, 15.November um 20 Uhr

Mainburg / Stadthalle
Eine Frau. Ein Mann. Ein Kabarett. 
Ganz viel Musik, jede Menge Spaß 
und keine erhobenen Zeigefinger. Sie 
war die Conny unter den Sonntags-
fahrern, hört auch auf den Namen 
Jacqueline Nullinger und hat jahre-
lang als bayerisches „Oschnputtl“ 

Erbsen gezählt - er hat alle Programme für „da bertl und i“ sowohl 
geschrieben als auch gespielt. Mit Eva Petzenhauser und Stefan 
Wählt treffen nun zwei Geschlechter, die unterschiedlicher kaum 
sein könnten. „G´essn wird dahoam“ – so heißt das erste gemein-
same Programm von Petzenhauser und Wählt. Ihres wichtigen 
Auftrags bewusst, widmen sich die beiden Sprösslinge niederbay-
erischen Saatguts erst einmal vom Küchenfenster aus grundsätzli-
chen Fragen zur bayerischen Lebensform und ob jene mit Blick auf 
ihre Vergangenheit in der Gegenwart noch eine Zukunft hat. Wie 
steht es um die alten Weisheiten unserer Vorfahren? Kommt auch 
heute von nix immer noch nix, obwohl der Nachbar aus wesentlich 
weniger scheinbar noch mehr gemacht hat? Frisst der Teufel in der 
Not wirklich noch Fliegen, wenn er sich online eine Pizza bestellen 
kann und hat das letzte Hemd deshalb keine Taschen, weil man 
heute auch im Jenseits längst bargeldlos bezahlen kann? 
Kartenvorverkauf: Mainburg: Hallertauer Zeitung. Abensberg: 
Buchhandlung Nagel. Kelheim: Reisebüro Hierl, MZ. Neustadt: 
Hosen Hans. Riedenburg: Schreibwaren Kirchmaier. 
Tickets zum selbst ausdrucken: www.kabarett-konzerte.de

Termine
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THE MONARCH HOTEL GMBH 
Kaiser-Augustus-Str. 36 | 93333 Bad Gögging | 09445 980  

welcome@monarchbadgoegging.com

  
KOMMENDE 

VERANSTALTUNGEN  
 

finden Sie auf unserer Homepage:
www.monarchbadgoegging.com

 

SO 25.12.19 | ab 12:00 Uhr | € 27,50 p.P.

WEIHNACHTS-LUNCH 
Feiern SIe mit typischen Feiern SIe mit typischen Weihnachtsspezia- 

litäten, Live-Musik und einem Empfang 
vorab (1 Glas Prosecco im Preis inkl.).

Da Huawa da Meier und i
Brandneues Programm: „AGRAT“
Samstag, 30. November um 20 Uhr
Kelheim / Weißes Brauhaus
„Da Huawa, da Meier und I“ sind mit ihrem neuen Programm 
„Agrat“ unterwegs. Christian Maier (da Huawa), Matthias Meier 
(da Meier) und Sepp Haslinger (I) schauen der Gesellschaft auf 
die Finger, hinterfragen unser Tun und Lassen und besingen auf 
ihre ganz eigene hintersinnig-witzige Art das Leben und die Kunst, 
sich „net sei Herz vabiang“zu lassen.Es wird nicht nur zahlreiche 
musikalische, sondern auch optische Höhepunkte geben.

Kartenvorverkauf: Kelheim: Reisebüro Hierl, MZ. Abensberg: 
Buchhandlung Nagel. Neustadt: Hosen Hans. Mainburg: Hallertauer 
Zeitung. Riedenburg: Schreibwaren Kirchmaier.
Tickets zum selbst ausdrucken: www.kabarett-konzerte.de

Termine
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Abensberg Novembernebel

 Samstag, 2. November 2019 ● 19.30 Uhr 
Kulturzentrum Aventinum, Karmelitensaal
„Zwoa Achterl – bitte!“
Bereits zweimal begeisterten „Zwoa Achterl – bitte!“ das 
Abensberger Publikum. Jetzt kommen sie wieder mit ihrem neu-
en Programm nach Abensberg. 
Nach der erfolgreichen Premiere des neuen Programms von 
„Zwoa Achterl – bitte!“ im Turmtheater Regensburg präsen-
tieren Roland Winkler und Rainer Kapalla unter dem Motto „A 
bisserl was geht immer!“ neue Geschichten und Lieder.
Eintritt: 14,- Euro, ermäßigt: 12,- Euro
Montag, 4. November 2019, 20.15 Uhr 
Diskothek Club Center, Stadtplatz 
Yankee´s Groovegang feat. Thorsten Skringer ...
... heißt das neue Projekt des Gitarristen H. Meier, der auf dieser 
Herbst Tour mit Thorsten Skringer (heavytones), einem der be-
kanntesten Saxofonisten Deutschlands, zusammenarbeitet. Die 
Musik des Quintetts ist eine Hommage an die Groove Legenden 
der 80er – die Gadd Gang, die Crusaders, Herbie Hancock, Rob-
ben Ford, Eddy Harris, ... – und wird mit eigenen Stücken vervoll-
ständigt. Dieser Mix aus Blues und Jazz, R&B und Funk erreicht 
gleichermaßen Jazzfans sowie Soul- und Bluesfreaks.
Donnerstag, 7. November,● 19.00 Uhr  
Kulturzentrum Aventinum, Karmelitensaal 
Autorenlesung „Der Gefangene der Gefühle“
Der Kelheimer Autor Karl Dorsch legte mit „Der Gefangene der 
Gefühle“ seinen zweiten Roman vor. Der Autor hat alle Länder 
des östlichen Mittelmeers intensiv bereist und gilt als profunder 
Kenner von Land und Leuten.   Eintritt frei
Freitag, 8. November 2019 ● 19.30 Uhr
Kulturzentrum Aventinum, Karmelitensaal
NORISHA „Stand for love“
Von frühester Kindheit an im Kirchenchor mit Gospel und Blues 
aufgewachsen, bestimmte zunächst ein anderes Talent das Le-
ben der Norisha Campbell: Die 1,91 Meter große US-Amerikane-
rin aus Florida wurde Profi-Volleyballerin. Als zwei Freunde aus 
dem Kirchenchor sie 2013 zum Auftritt bei „The Voice of Ger-
many“ überredeten, bewegte sie der überwältigende Zuspruch, 
ihre zweite Karriere als Sängerin zu starten. Ihr Debüt-Album 
„Stand For Love“ verwirklicht zugleich auch einen langen ge-
hegten Traum des Bassisten Harald Scharf. Der stellte nicht nur 
ein exzellentes Quartett aus der süddeutschen Szene zusammen, 
sondern schrieb Norisha, gleichzeitig Name der gesamten Band, 
auch Songs auf den Leib, die die enorme Bandbreite ihrer Soul-
stimme zur Geltung bringen.  www.norisha.de
Eintritt: 15,- Euro ● ermäßigt: 13,- Euro 
Samstag, 9. November 2019,● 19.00 Uhr 
Herzogskasten, Dollingerstraße 
Theatrum Urbis und Stadtmuseum Abensberg präsen-
tieren „Zwischen Weltkriegen und Wirtschaftskrisen“
Das Thema der diesjährigen Stadtführung lautet „Die 1920er in 
Abensberg – Zwischen Weltkriegen und Wirtschaftskrisen“. An 
der einen oder anderen Ecke wartet sicher wieder ein Besucher 
aus der damaligen Zeit auf Sie und nimmt Sie mit in das Abens-
berg der 1920er Jahre. 

Führungstermine:
Sonntag, 10. November 2019 ● 19.00 Uhr
Samstag, 16. November 2019 ● 19.00 Uhr
Sonntag, 17. November 2019 ● 19.00 Uhr
Eintritt: 10,- Euro ● Ermäßigt: 8,- Euro ● 
Kinder ab 6 bis 14 Jahre: 4,- Euro 
Samstag, 9. November 2019 ● 19.30 Uhr 
Kulturzentrum Aventinum, Karmelitensaal
STUB’N BLUESI 
Die fünf Musiker interpretieren bayerische Schmankerl von 
Willy Michl zum Beispiel „Telephon-Blues“, geben bekann-
ten Liedern bayerische Texte zum Beispeil „Zu zwoat am 
Handtuach“, „Da Eiskrem-Mo“ oder „Oba do wird da 
schlecht!“ oder machen eigene Songs wie zum Beispiel 
„Sternschnuppe“.
Genießen Sie STB in einer außergewöhnlichen Lokeischn 
und schnippen, summen oder singen Sie mit. 
Eintritt: 8,- Euro ● Ermäßigt: 6,- Euro 
Sonntag, 10. November 2019,● 17.00 Uhr 
Kreuzgang, Eingang Karmelitenplatz 
Liedertafel Abensberg  
Serenade „Eine Stunde der Besinnung“ 
Als Einstimmung zur Vorweihnachtszeit laden die Sänge-
rinnen und Sänger der Liedertafel Abensberg, unter der Lei-
tung von Georg Fuggenthaler, zu einer Serenade mit  einem 
Querschnitt ihres umfangreichen Repertoires ein. 
Eintritt frei
Samstag, 16. November 2019, 19.30 Uhr  
Kulturzentrum Aventinum, Karmelitensaal 
Helmut Achtner „Hoffnungslos optimistische 
Lieder – Wiederholungskonzert „
Mit viel Wortwitz, treffsicheren Pointen und oft raben-
schwarzem Humor singt Helmut Achtner Lieder vom Jung-
sein und Älterwerden, vom Altsein und Jungbleiben, von 
Kindheitserinnerungen ohne Smartphones, Jugendlieben 
ohne Parship hin zum Lebenskonzept des „Sofaisten“ und 
den Herausforderungen nachlassender Gedächtnisleistung 
– Achtner präsentiert ein vielseitiges und unterhaltsames 
Repertoire seiner Werke, Lieder zum Lachen, Schmunzeln 
und Nachdenken.
Mit von der Partie ist Laura Heller, deren CD „Travelling 
further“ von der Presse hochgelobt wird in Begleitung von 
ihrem Vater Walter Heller.
Eintritt: 9,- Euro ● Ermäßigt: 7,- Euro 
Samstag, 23. November 2019 ● 19.00 Uhr Gast-
hof Jungbräu, Weinbergerstraße  
Höllentaler Blasmusik & Stadtkapelle Abensberg 
spielen auf zum Tanzabend
An einem Abend regionale Volkstänze, Standard- und La-
teintänze tanzen? An einem Abend die Musik einer Stadt-
kapelle und einer Blaskapelle genießen? Sie denken das ist 
unmöglich? Nicht bei uns in Abensberg! 
Emil Alkofer bietet am Freitag, 22. November um 19 Uhr 
beim Gasthof Jungbräu kostenlos einen Übungsabend für 
die am Tanzabend getanzte Française an. Eintritt: 8 Euro, 
Tischreservierungen NUR unter 09443-1061
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Abensberg Novembernebel

Foto: Susie Knoll

Freitag, 8. November 2019 19.30 Uhr
Kulturzentrum Aventinum, Karmelitensaal, Abensberg

NORISHA
Stand for love

Ob mit Soul-Hymnen, modernen Gospelsongs oder Jazzballaden,
die Sängerin Norisha Campbell begeistert mit kraftvollem Ton,

außergewöhnlichen Phrasierungen und einem nicht
erlernbaren Gefühl für Timing.

Die Band NORISHA ist definitiv eine Entdeckung, die sich lohnt!

Eintritt: 15,- Euro Ermäßigt: 13,- Euro

Samstag, 9. November 2019 19.30 Uhr
Kulturzentrum Aventinum, Karmelitensaal, Abensberg

STUB'N BLUESI
STUB'N BLUESI - der Name ist Programm! Der Blues steht im

Mittelpunkt, aber auch die Favoriten des Sängers!
Genießen Sie den Abend in einer außergewöhnlichen Lokeischn

und schnippen, summen oder singen Sie mit.
Das Gesundheitsministerium empfiehlt und warnt zugleich:
STUB'N BLUESI reinigt die Seele, macht aber süchtig!

Eintritt: 8,- Euro Ermäßigt: 6,- Euro

Samstag, 7. Dezember 2019 ● 14.00 – 19:00 Uhr 
Sonntag, 8. Dezember 2019 ● 13.00 – 19.00 Uhr 
Eintritt frei ● Spenden erwünscht 
Samstag, 30. November 2019 ● 16.00 Uhr 
Theater am Bahnhof, Bahnhofstraße 
„Cinderella“ 
Das bekannte Märchen CINDERELLA einmal etwas anders. Das 
junge Mädchen wird von ihren beiden Stiefschwestern und 
der Stiefmutter sehr unfreundlich und gemein behandelt. Den 
ganzen Tag muss sie sich um den Haushalt kümmern und viel 
Arbeit leisten. Eines Tages gibt der König ein Fest, auf dem 
sich der Prinz endlich eine zukünftige Gemahlin aussuchen soll. 
Cinderellas Stiefschwestern sind total aus dem Häuschen und 
nur noch damit beschäftigt, das passende Kleid zu finden. Das 
Cinderella auch auf den Ball geht, ist für sie ausgeschlossen. 
Doch da trifft Cinderella viele kleine Freunde, die ihr helfen 
und sie ermutigen auf den Ball zu gehen. Aber leider hat Sie 
kein passendes Kleid?! Kann der Zaubervogel helfen, oder gibt 
es ihn gar nicht?  Eine schöne, witzige und allzeit bekannte 
Geschichte für Jung und Alt.    Eintritt: 6,- Euro
Weitere Aufführungstermine:
Sonntag, 1. Dezember 2019  16.00 Uhr 
Samstag, 7. Dezember 2019  16.00 Uhr 
Sonntag, 8. Dezember 2019  16.00 Uhr 
Samstag, 14. Dezember 2019  16.00 Uhr 
Sonntag, 15. Dezember 2019  16.00 Uhr 
Bitte beachten: Kartenvorverkauf bei der Touristinformation 
im Herzogskaten, Bellibri oder www.tab-abensberg.de

Samstag, 23. November 2019 ● 19.30 Uhr 
Kulturzentrum Aventinum, Karmelitensaal 
Quartetto Amaretto „FERNWEH“
Mit neuem Programm präsentieren sich die vier Jungs von Quar-
tetto Amaretto diesen Herbst im Aventinum. Unter dem Motto 
FERNWEH gibt es viele bekannte und eine Menge neuer Songs 
aus den Genres Schnulze, Jazz, Pop, Tango, Gipsy, Flamenco, 
Reggae, also quer durch den Gemüsegarten, oder besser: quer 
durch die musikalischen Highlights dieser schönen Welt. Mit der 
Besetzung Geige, Gitarren, Ukulele, Saxophon, Didgeridoo, Bass, 
Schlagwerk und weiteren Instrumenten ist Abwechslung garan-
tiert und ein vergnüglicher Abend vorprogrammiert.Auch dieses 
Mal gibt es wieder einen „special guest“: Bertl Drawenau von 
Luis Trinkers Höhenrausch wird mit von der Partie sein. Spaß und 
gute Laune garantiert.   Eintritt: 14,- Euro 
Donnerstag, 28. November,● 16 – 19 Uhr 
Kreuzgang, Eingang Karmelitenplatz
Krippenausstellung 
Der Krippen- und Kapellenverein St. Ägidius lädt alle Interessier-
ten herzlich zu ihrer Ausstellung im Kreuzgang ein. 
Johann Spitzer zeigt zusammen mit vielen weiteren begeisterten 
Krippenbauern an die 30 verschiedene selbstgebaute Krippen. 
Weitere Öffnungszeiten: 
Freitag, 29. November 2019 ● 16.00 – 19.00 Uhr
Samstag, 30. November 2019 ● 14.00 – 19:00 Uhr 
Sonntag, 1. Dezember 2019 ● 13.00 – 19.00 Uhr 
Donnerstag, 5. Dezember 2019  16.00 – 19.00 Uhr 
Freitag, 6. Dezember 2019 ● 16.00 – 19.00 Uhr



Termine Abensberg

Montag 
9.00 Uhr Fit am Schwefel-Schwammerl, 
Kneippanlage
9.15 - 11.15 Uhr Eltern-Kind-Gruppe 
Offenstetten im Pfarr heim Offenstetten,  
spielen, bas teln, musizieren, Infos unter 
Tel. 09443-700330
& Donnerstag, 15 Uhr Nordic Wal-
king, Treffen beim weißen Haus, Stein-
weg 3, Nichtmitglieder willkommen. Frau 
Rackl / Herr Mühlbauer, Tel. 09443-5187, 
www.heimatverein-abensberg.de
19.00 - 20.30 Uhr Jugendübung  
(12 - 18 Jahre) bei der FFW Abensberg, 
Neumitglieder willkommen. Feuerwehr-
haus, www.feuerwehr-abensberg.com,
Tel. 09443-918500
19.15 - 20.00 Uhr Probe Chor Lieder-
tafel im Aventinum Abens berg, www. 
liedertafel-abensberg.de

Dienstag 
& Donnerstag & Freitag, 
9.00 - 11.00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe 
im Pfarrheim Abens berg. Für Eltern und 
Großeltern mit Kin dern von 0-3 Jahren. 
Info 0171 / 5311500 
13.30 - 17.30 Uhr  TSV Abensberg 
– Karten- und Kreativrunde, TSV Sport-
gaststätte
16.30 - 18.00 Uhr Bubenturnen 
allgemein, ab 6 Jahre, TSV Abens berg, 
Turnhalle Stadionstr. 17 
18.00 - 19.00 Uhr  Hallertauer Rock’n 
Roll Club, Training Kin der auf Anfrage, in 
der Grundschulturn halle, www.hrrc.de
Tel. 09443-9189777 
18.30 Uhr FSV Sandharlanden, Training 
Aus dauer sport arten, Tel. 09443-2012
& Donnerstag 19 Uhr  FSV Sand-
harlanden, Fußball-Training für 1./2. 
Mannschaft, Interessierte willkommen, 
Sportgelände FSV Sandharlanden

19.30 Uhr  Theatergruppe „Sweet 
Highlights“, Mittelschule Abensberg, 
Eingang West 1. OG
19.30 - 21.00 Uhr Probe Kirchenchor 
St. Barbara im Pfarrheim
20.00 - 21.30 Uhr  TSV Abensberg, 
Training Boogie Woogie Gruppe „Pet-
ticoats“ Tanzraum neues Stadion, 
Abteilungsleiterin Silvia Dechant 09443/ 
7675 und Trainer Dieter Bergmann 
09443/905100

Mittwoch 
14.30 - 15.30 Uhr  TSV Abensberg, 
Club 60 plus, Gym nas tik, kleine Turnhal-
le vor der Sportgaststätte
16.00 - 17.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen 
TSV,  Turnhalle Stadionstr. 17
19.00 - 20.00 Uhr DLRG Training im 
Hallenbad Abensberg, für Kinder und 
Jugendliche ab 6 Jahren
19 - 23 Uhr Vereinsabend des 
Skatclubs Aventinus Abensberg, Gasthof 
Kuchlbauer
20.99 - 21.45 Uhr  Probe Wolperdin-
ger Singers, im Cabrizio Offenstetten, 
20.30 - 22.00 Uhr Crazy O., Tanzraum 
am neuen Stadion

Donnerstag 
16.30 - 17.30 Uhr Mädchenturnen 
8 - 10 Jahre,  Turnhalle TSV Abens berg
17.30 - 18.30 Uhr Mädchenturnen ab 
10 Jahre, Turnhalle TSV Abens berg,
18 Uhr  Nordic Walking, Infos siehe 
Montag 18 h
18 Uhr  Vdk Ortsverband Abensberg, 
Unter wasser gymnastik in Bad Gögging, 
Rehaklinik 2
18 - 20 Uhr TSV Abensberg, Abteilung 
Tanzsport, Showgarde, Tanzraum am 
neuen Stadion
Donnerstag & Dienstag 19 Uhr 
FSV Sandharlanden, Fußball-Training für 
1./2. Mannschaft, Interessierte willkom-
men, Sportgelände FSV Sandharlanden

19 - 21 Uhr  Englisch sprechen für 
jedermann im Hotel Centurio in Bad 
Gögging (Nebenraum). 14-tägig, Infos 
bei Maria Bläsing, Tel. 09443-6133
19 - 23 Uhr Skat-Club Babo 2004, 
Skatabend im Gast haus Hammermeier, 
Gäste willkommen!  Tel. 09443-5881,
www.babo2004.de
& Montag, 19.30 - 22.00 Uhr
Hallertauer Rock‘n‘Roll Club, Training 
Erwachsene auf Anfrage, in der Grund-
schul turnhalle Abensberg, Infos unter 
09443-9189777 oder  www.hrrc.de

Freitag 
9.15 - 11.15 Uhr Eltern-Kind-Gruppe 
im Pfarr heim Offen stetten, Infos siehe 
Montag 9.15 Uhr
14.30 - 17.30 Uhr Theatergruppe 
Sweety’s Rabbits, VHS Römerstraße 2, 
einfach vorbeikommen
15.00 - 16.10 Uhr Kindermarsch, 
Tanzraum am neuen Stadion
15.00 - 16.40 Uhr Lebensmittelaus-
gabe, Abens berger Tafel, Bad Gögginger 
Weg 22
18.00 - 19.00 Uhr  Hallertauer 
Rock‘n‘Roll Club, Training Kinder in 
der Grund schulturnhalle Abens berg, 
Tel. 09443-9189777,  www.hrrc.de
16.15 - 17.15 Uhr Training Kinderein-
lage, Tanzraum neues Stadion, 
www.babonia.de
17.30 - 19.30 Uhr Cheerleader, Show-
garde, TSV Halle oder Tanzraum
19.00 - 20.30 Uhr  FFW Abensberg, 
Übung der Aktiven, Neumitglieder 
willkommen, An den Sandwellen 2,  
Tel. 09443-918500

Samstag & Sonntag 
16.00 - 17.00 Uhr DLRG Schwimm-
kurs im Hallenbad Abensberg. , 
www.dlrg-abensberg.de oder 
schwimmkurs@abensberg.dlrg.de
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Brauerei zum kuchlbauer GmbH & co kG  ·  römerstraße 5-9  ·  93326 abensberg

Tägliche Führungen (ca. 90 Min.) durch Kuchlbauer’s  
Bierwelt & Kuchlbauer Turm inkl. Bierverkostung von  

April-Dezember, KunstHausAbensberg täglich geöffnet.
Reservierung empfohlen unter www.kuchlbauer.de,  

Tel. 09443-9101-50 oder besucherinfo@kuchlbauer.de !

Bierwelt
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Abensberg Termine

14.30 Uhr „Wie´s früher war... Arme und Ausgestoßene - 
Menschen am Rande der Gesellschaft“ im Herzogskasten, 
Dollingerstraße 18,  Abensberg
18.00 Uhr Gottesdienst in St. Barbara am Barbaraplatz
19.30 Uhr „Hoffnungslos optimistische Lieder“ im Aventi-
num, Osterriedergasse 6, Abensberg

Sonntag 17. November 2019
17.00 Uhr „Veronika, der Lenz ist da!“ im Kreuzgang
Karmelitenplatz, Abensberg

Montag  18. November 2019
16.30 Uhr Bauausschuss im Aventinum, Osterriedergasse 6 
20.15 Uhr „Piu Piu Jazz Oktett“ im Club Center, Stadtplatz 2

19. November 2019
16.30 Uhr  Gesellschafterversammlung SEG im Aventinum, 
Osterriedergasse 6, Abensberg

Mittwoch 20. November 2019
15.00 Uhr Kegeln des VdK im Gasthaus Stanxxs, Aumühlstr. 1 

Donnerstag  21. November 2019
17.15 Uhr  Aqua Fit in Bad Gögging, Rehaklinik Haus 2, 
Kaiser-Augustus-Straße 9, Kurt Weingartner, Tel. 09443-3946 

Samstag 23. November 2019
ab 7.00 Uhr Flohmarkt, Gillamooswiese, Münchener Str. 23
19.00 Uhr 4. Bunter Tanzabend im Gasthof Jungbräu, Wein-
bergerstraße, Abensberg
19.30 Uhr „Quartetto Amaretto“ im Aventinum, Osterrie-
dergasse 6,  Abensberg

Montag 25. November 2019
20.15 Uhr „David & Danino Weiss Quartett“ im Club Center

26. & 27. November 2019
Di/Mi 16.30 - 20.30 Uhr  25 Jahre Weihnachtsmarkt im 
Berufsbildungswerk Abensberg (Hauptgebäude),  Regensbur-
ger Straße 60, Abensberg

 27. November bis 22. Dezember 2019
Mi/Do/Fr ab 14.00 Uhr, Sa/So ab 12.00 Uhr
Kuchlbauers Turmweihnacht, Brauerei Kuchlbauer, Römerstr. 5-9

Mittwoch 27. November 2019
19.30 Uhr Stadtratsitzung im Aventinum, Osterriedergasse 6

28. November bis 8. Dezember 2019
Krippenausstellung im Kreuzgang, Karmelitenplatz
Abensberg

28. November bis 15. Dezember 2019
Do/Fr ab 16.00 Uhr und Sa/So ab 13.00 Uhr
Hüttenzauber am Stadtplatz Abensberg

28. November bis 8. Dezember 2019
Do/Fr ab 16.00 Uhr, Sa/So ab 13.00 Uhr
Niklasmarkt im Schlossgarten, Aventinusplatz 6, Abensberg 

28. November und 5. Dezember 
18.30 Uhr „Niklasspende“  beim Niklasmarkt im Schloss-
garten Aventinusplatz Abensberg

25. Oktober bis 13. Dezember 2019
Freitags 17.15 bis 18.00 Uhr  Skat-Kurs in Janas Cafè, 
Max-Bronold-Straße 8, Abensberg

Samstag 2. November 2019
 19.30 Uhr „Zwoa Achterl – bitte!“ im Aventinum, Karmeli-
tensaal, Osterriedergasse 6, Abensberg

Sonntag 3. November 2019
ab 7.00 Uhr Flohmarkt, Gillamooswiese, Münchener Str. 23
14.00 - 17.00 Uhr Reparatur-Café im Evangelischen Ge-
meinderaum, Frankstr. 3, Abensberg  

Montag  4. November 2019
16.30 Uhr Bauausschuss im Aventinum, Osterriedergasse 6
20.15 Uhr „Yankee‘s Groovegang“, in der Diskothek Club 
Center, Stadtplatz, Abensberg  

Dienstag 5. November 2019
16.30 Uhr  Werkausschuss, Aventinum, Osterriedergasse 6
19.00 Uhr  Vortrag: „Arthrose - ist nicht schmerzhaft!“

Donnerstag 7. November 2019
9.00 - 13.00 Uhr „Verkaufstraining – fit für Akquise und 
Verkauf“ im bfz Abensberg, Kagrastraße 15
19.00 Uhr „Der Gefangene der Gefühle“ Lesung im Aventi-
num, Osterriedergasse 6, Abensberg 

Freitag 8. November 2019
10.00 - 17.00 Uhr  IHK-Sprechtag für Gründer in der IHK-
Geschäftsstelle, Stadtplatz 15,  Abensberg
19.30 Uhr „Norisha“ im Aventinum, Osterriedergasse 6

Samstag 9. November 2019
ab 7.00 Uhr Flohmarkt, Gillamooswiese, Münchener Str. 23
19.30 Uhr „Stub‘n Bluesi“ im Aventinum, Osterriedergasse

9., 10., 16. und 17. November 2019
Samstag und Sonntag  jeweils 19.00 Uhr „Zwischen 
Weltkriegen und Wirtschaftskrisen“ im Herzogskasten, Dollin-
gerstr. 18,  Abensberg

Sonntag 10. November 2019
10.00 & 12.00 Uhr „Giff“ in der Straubinger Straße 3
Max-Bronold-Straße, Abensberg
17.00 Uhr „Eine Stunde der Besinnung“ im Kreuzgang, 
Karmelitenplatz, Abensberg

Montag  11. November 2019 
20.15 Uhr „WELS“ im  Club Center, Stadtplatz 2, Abensberg 

Dienstag 12. November 2019
16.30 Uhr Finanzausschuss im Aventinum, Osterriedergasse 6, 

Mittwoch 13. November 2019
Entenessen des VdK im Gasthaus Röhrl Pullach, Dorfstraße 2
19.30 - 21.00 Uhr „Zweites Trumm“ im Aventinum, Oster-
riedergasse 6,  Abensberg

Donnerstag  14. November 2019
10.00 Uhr Besuch im Hofcafé Röll in Sandharlanden
Treffpunkt Karmelitenplatz 10,  Abensberg

Samstag   16. November 2019
14.00 - 18.30 Uhr Pralinen Halbtageskurs, Sonnenhang 18 
in Abensberg-Sandharlanden
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Brauerei zum kuchlbauer GmbH & co kG  ·  römerstraße 5-9  ·  93326 abensberg

Tägliche Führungen (ca. 90 Min.) durch Kuchlbauer’s  
Bierwelt & Kuchlbauer Turm inkl. Bierverkostung von  

April-Dezember, KunstHausAbensberg täglich geöffnet.
Reservierung empfohlen unter www.kuchlbauer.de,  

Tel. 09443-9101-50 oder besucherinfo@kuchlbauer.de !

Bierwelt



Termine Bad Abbach
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Rathaus
Markt Bad Abbach, Raiffeisenstr. 72, 
93077 Bad Abbach, Tel. 09405/9590-0, 
e-mail: markt@bad-abbach.de
Montag bis Freitag    8 bis 12 Uhr
Montag & Dienstag 14 bis 16 Uhr 
Donnerstag  14 bis 18 Uhr

Kurverwaltung/Tourist-Info
Kaiser-Karl-V.-Allee 5, Bad Abbach,  
Tel. 09405/95990, www.bad-abbach.de
Montag bis Donnerstag    8 bis 12 Uhr
und  14 bis 17 Uhr
Freitag    8 bis 12 Uhr

Kurhaus
 Montag bis Freitag: 8 bis 18 Uhr  
(wenn Marktbücherei geöffnet 
Dienstag & Donnerstag bis 19 Uhr)
Samstag und Sonntag: 9 bis 18 Uhr

Bibliothek und VHS
Marktbücherei Bad Abbach
im Kurhaus, UG,  Tel. 09405/9599-26
Dienstag 9 bis 12 und 16 bis 19 Uhr
Donnerstag 16 bis 19 Uhr
Samstag 10 bis 12 Uhr 
Volkshochschule
für Bad Abbach zuständig ist die VHS 
Abensberg, Tel. 09443/90105, 
Mo. bis Mi. und Fr. 10.30 - 11.30, 
Do. 16.30 - 17.30 Uhr

Jugendtreff Bad Abbach
Gutenbergring 5, Leitung Peter Lauer, 
Tel. 09405/940 638
jugendtreff-bad-abbach@t-online.de

Tiergehege Bad Abbach
Samstag, Sonntag, Feiertage 15 - 16 Uhr, 
Sonderführungen für Gruppen nach 
Absprache! Kurverwaltung Bad Abbach, 
Tel. 09405 - 95990

Sport und Bewegung
Schwimmtraining
jeden Mittwoch 19.30 Uhr in der Kaiser-
Therme, mit der Wasser wacht, Infos: 
Bernhard Schöberl, Tel. 0175/1775705
Sporthalle Josef Manglkammer
Dr. Franz-Schmitz-Str. 2a, Tel. 09405-6821
Angebot des TSV Bad Abbach
Breitensport, Fußball, Handball, Volley ball,
Trampolin, Kegeln, Versehr ten  sport, Tennis,
 Tisch tennis,  www.tsv-bad-abbach.de
Angebote Kurverwaltung
Montag, 19.15 Uhr  Rückenschule mit 
Anett Möckel, im Kurhaus UG
Dienstag, 18.30 Uhr Bodystyling/Training 
für den ganzen Körper im Kurhaus/UG.
Donnerstag, 18 und 19 Uhr
Pilates und Yoga, im Kurhaus UG

Museum Bad Abbach
Raiffeisenstr. 72, Do + So 14 - 16 Uhr 
oder nach Vereinbarung unter 
Tel. 09405/959035 oder 
museum-bad-abbach@gmx.com

Märkte in Bad Abbach
freitags 9 bis 15 Uhr
„Pfeiffer-Markt“ mit Bio-Produkten 
Kaiser-Heinrich II.-Straße,  
Infos: Richard Pfeiffer,  09405/42 05
dienstags & freitags ab 7 Uhr
Markt in der Fuß gänger zone
bei der Marktkirche, Infos: Markt Bad 
Abbach, Markus Jakomet,  
Tel. 09405/959063

Gesprächsrunden
für Lehrer jeweils am ersten Dienstag  
im Monat um 14.30 Uhr
für MS-Betroffene jeweils am ersten 
Donnerstag im Monat ab 9.30 Uhr im
Hotel-Café Rathaus, Tel. 09405/5009060

Spielmannszug Bad Abbach
montags  Anfängerprobe ab 18 Uhr, wei-
tere Proben ab 18.30 Uhr, Anmeldung für 
Schnupper kurse ab 19 Uhr, im Keller der 
Grund schule, an schließend Stamm tisch 
beim Wastlwirt

Chor
Singkreis der Evang. Kreuzkirche Bad Ab-
bach, Chorprobe jeden Dienstag (außer 
in den Ferien) von 20.00 bis 21.30 Uhr 
im Gemeinderaum Kreuzkirche,  Sänge-
rinnen und Sänger herzlich willkommen!

BRK
Ausbildung in Erster Hilfe, Sanitäts-
dienste, gemeinsame Unternehmungen
dienstags, 19.30 Uhr (nicht in Ferien-
zeiten) Rot-Kreuz-Treff im Senioren heim 
Bad Abbach (jeder willkommen!),  Ver-
anstalter: BRK Bereitschaft Bad Abbach, 
Infos unter: 0170/ 837 55 85

Anonyme Alkoholiker
Jeden Freitag, 20 Uhr in der evangeli-
schen Kreuzkirche, Stinklbrunnstraße 1

Klinik- und Rehaseelsorge
montags jeweils 19.00 Uhr
im ASKLEPIOS Reha-Zentrum,  
Kath. Klinikseelsorge Tobias Wechler, 
Telefon 09405/18-2316, 
Evang. Kurseel sorge Pfarrer Frank König, 
Telefon 09405/500600

Dienstag, 9 bis 10 Uhr: 
Brain-Walking (Nordic Walking  
mit dem Plus-Effekt)
Training von körperlicher und geistiger 
Fitness in der Natur. Für Jede/n geeig-
net. Treffpunkt: Eingang Kurhaus UG, 
Preis für Gäste mit Kurkarte: 6 e,  Infos und
Anmeldung:  www.eigenart-elro.de 
Tel. 09405-957754

Eltern-Kind-Gruppe
im kath. Pfarrsaal (Kirche zur Hl. Familie)
Montag 9.00-11.00 Uhr

Dienstag 9.00-11.00 Uhr
mit Andrea Halbauer,  09405/917907
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr
mit Andrea Halbauer, 09405/917907
Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr 
mit Monika Kroiß, 09405 /918 145

Stinkelbrunnstr. 32, 
Tel. 0151-11278238
Öffnungszeiten Sommerzeit:
Montag    9 - 12 Uhr 
Dienstag  16 - 19 Uhr
Freitag 14 - 19 Uhr
Samstag   9 - 14 Uhr

Wertstoffhof Bad Abbach
KAISER-THERME Bad Abbach
Öffnungszeiten
Thermalbad:  
Mo bis Fr   8 - 20 Uhr                              
Saunawelt:  
Mo bis Fr 10 - 21 Uhr 
(Montag Damensauna)               
Samstag, Sonntag, Feiertags
Thermalbad & Saunawelt  
bis 18 Uhr



Bad Abbach Termine

Sonntag 3. November 2019
16.00 Uhr Sonntagskonzert „Akkordeon um die Welt“, im 
Kurhaus Bad Abbach, Kaiser-Karl-V.-Allee 5, Tel. 09405/959903

Montag 4. November 2019   
19.00 Uhr Montagsgespräch:  „Was ist die Seele?“ mit Kli-
nikseelsorger Tobias Wechler, im ASKLEPIOS Reha-Zentrum

Mittwoch  6. November 2019
16.00 Uhr „Der kleine Rabe Socke feiert Weihnachten“ 
- mit der Bayerischen Puppenbühne: Bald ist Weihnachten. 
Socke und Edi sind schon ganz aufgeregt, denn sie sollen den 
Wald weihnachtlich zu schmücken. Doch Socke passt nicht auf 
und die ganze Weihnachtsdeko ist kaputt. Nun ist guter Rat 

teuer! Im Kurhaus 
Bad Abbach, Kaiser-
Karl-V.-Allee 5,
Ver   a n  stal  ter: 
Kurverwaltung 
Bad Abbach,  
Tel. 09405/959903

Donnerstag, 14. November, 10.00 - 11.30 Uhr
Offener Babytreff Bad Abbach
An jedem 2. Donnerstag im Monat (ausgenommen Feierta-
ge und Schulferienzeiten) findet im Kurhaus Bad Abbach ein 
offener Treff für Eltern mit Babys und Kleinkindern sowie für 
Schwangere statt. Die erfahrene Familienhebamme Maria-
Luise Sauter-Klausmann gibt Rat und Hilfe zu allen Themen 
rund ums Baby. Kostenlos, Anmeldung ist nicht erforderlich. 
im Kurhaus, Kaiser-Karl-V.-Allee 5,  Tel. 09405/95990

Donnerstag  7. November 2019
19.00 Uhr Kurkonzert „Mit Musik geht alles besser“ im 
Kurhaus Bad Abbach, Kaiser-Karl-V.-Allee 5,  Ver   a n  stal  ter: 
Kurverwaltung Bad Abbach,  Tel. 09405/959903

Montag 11. November 2019
19.00 Uhr Montagsgespräch: „Über die Erschöpfung“, mit 
Klinikseelsorger Tobias Wechler, ASKLEPIOS Reha-Zentrum

FEIER im PFARRSAAL
bei der Kath. Kirche, Römerstr. 9

Do. 21.11.2019 · 20.00 UHR

 Mittwoch  13. November 2019
17.00 Uhr Blutspendetermin, im Kurhaus Bad Abbach, 
Kaiser-Karl-V.-Allee 5, Tel. 09405/959903

Montag 18. November 2019
19.00 Uhr  Montagsgespräch: Musikalischer Abend mit 
zeitgemäßen religiösen Liedern, mit Klinikseelsorger Tobias 
Wechler , ASKLEPIOS Reha-Zentrum, Raum der Stille

Dienstag  19. November 2019
20.00 Uhr Binser „Ohne Freibier wär das nie passiert...“
Musikkabarett im Kurhaus Bad Abbach, Kaiser-Karl-V.-Allee 5,
Veranstalter: KulturAgentur Alex Bolland, Telefon: 0941 
4652560, kultur@alex-bolland.de, www.alex-bolland.de

Donnerstag  21. November 2019
19.00 Uhr  Kurkonzert „Schöne Musik zum Feierabend“ im
Kurhaus Bad Abbach, Kaiser-Karl-V.-Allee 5, Tel. 09405/959903
20.00 Uhr Weltweit wird am 3. Donnerstag im November 
der neue Beaujolais, der „Primeur“, entkorkt. Wie unsere 
Partnerstadt Charbonnières-les-Bains feiern auch wir hier ein 
Beaujolaisfest.  Seit eingen Jahren richtet das Partnerschafts-
komitee dieses Fest aus und alle Abbacherinnen und Abba-
cher sind dazu herzlich eingeladen. Dieses Jahr feiern wir im 
Pfarrsaal. Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns, wenn Freiwillige 
Fingerfood fürs gemeinsame Buffet mitbringen.



Großer Weihnachtsmarkt der Hobbykünstler 
in Bad Abbach
Die Kurverwaltung Bad Abbach lädt Sie am Sonn-
tag, 24. November von 10 bis 18 Uhr zum Weih-
nachtsmarkt der Hobbykünstler in das Kurhaus ein.
Lassen Sie sich durch weihnachtliche Dekorationen 
für drinnen und draußen, festlich geschmückte 
Kränze und Gestecke, Geschenkkarten für jede Ge-
legenheit, originelle Verpackungen, Schmuck, Stri-
ckereien aller Art, Seifen, Tees, Marmeladen, Liköre, 
und vieles mehr auf die kommende Adventszeit ein-
stimmen. Der Eintritt ist frei!
Für das leibliche Wohl sorgt auch dieses Jahr wieder 
der Elternbeirat der Grundschule Bad Abbach. Der 
Erlös kommt den Schulkindern zugute.
Auf Ihren Besuch freuen wir uns.
Kurverwaltung Markt Bad Abbach

carpe diem Kelheim und Umgebung  •  32

Samstag  23. November 2019 
17.00 Uhr  Pfarrfamilienabend in der Gaststätte Zirngibl, 
Bad Abbach

Termine Bad Abbach

Sonntag  1. Dezember 2019
15.00 - 18.00 Uhr  Nikolausfest im Tiergehege
Bad Abbach

Donnerstag  5. Dezember 2019 
19.00 Uhr Kurkonzert „ Musikalische Kostbarkeiten“ im 
Kurhaus Bad Abbach, Kaiser-Karl-V.-Allee 5,  Ver   a n  stal  ter: 
Kurverwaltung Bad Abbach,  Tel. 09405/959903     

Freitag, 29. November, 18.30 - 19.30 Uhr
Klangmeditation im Kurhaus Bad Abbach  
im Kurhaus Bad Abbach (Yogaraum):  Lauschen, spüren, 
wahrnehmen und sich auf die wunderschönen Klänge von  
Klangschalen, Tam Tam Gong, Monochord usw. einlassen. 
Die obertonreichen Klangschwingungen führen beim Zuhö-
rer schnell in einen Zustand der tiefen Entspannung.Bitte 
Isomatte und Decken mitbringen. Kosten: 15 E, Anmeldung 
unter Tel. 09441 / 70 38 84 

WeihnachtsMarkt 
der Hobbykünstler

Sonntag, 24. November 2019 
10.00  bis 18.00 Uhr

Kurhaus Bad Abbach - Eintritt frei
Für das leibliche Wohl ist gesorgt: 

Kaffee, Kuchen, Plätzchen, Würstl, Glühwein …
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10.00  bis 18.00 Uhr

Kurhaus Bad Abbach - Eintritt frei
Für das leibliche Wohl ist gesorgt: 

Kaffee, Kuchen, Plätzchen, Würstl, Glühwein …

Abbacher KIDSDAY
Staatliche Feuerwehrschule Regensburg/ 
Haus zur Wildnis Bayerischer Wald
Die Abbacher Jugendbeauftragten Reinhold Meny und 
Andreas Diermeier sowie Benedikt Grünewald und sein 
Team organisieren wieder einen Abbacher KIDSDAY in den 
Weihnachtsferien.  
Los geht’s am Freitag, den 27. Dezember um 8 Uhr 
vom Parkplatz Ardelean. Kinder von 6 bis 12 Jahren sind 
eingeladen zu einer Besichtigung der staatlichen Feuerwehr-
schule Regensburg und einem unvergesslichen Erlebnis im 
Besucherzentrum „Haus zur Wildnis“ im Bayerischen Wald.  
Bei der „Staatlichen Feuerwehrschule Regensburg“ haben die 
Kinder  die Möglichkeit, Einsatzfahrzeuge und Ausbildungs-
mittel unter sachkundiger Führung kennenzulernen. 
Danach geht die Fahrt weiter in Richtung Ludwigsthal zum 
Besucherzentrum „Haus zur Wildnis“ im Bayerischen Wald. 
Um die Mittagszeit bekommen die Kindern ein kostenloses 
Getränk. Es besteht die Möglichkeit ein Mittagessen einzu-
nehmen oder sich aus dem Rucksack selbst zu verpflegen. 
Die Malereien in der Steinzeithöhle versetzen die Kinder in 
die Zeit vor und während der Eiszeit. Unter der Führung von 
ausgebildeten Rangern begegnen wir dann Urpferden, Au-
erochsen, Wölfen und Luchsen in einer naturnah gestalteten 
Umgebung. Die Kleidung soll den Witterungsverhältnissen 
angepasst sein. Um 18 Uhr werden alle wieder gemeinsam 
am Parkplatz Ardelean eintreffen. 
Busfahrt, Unfallversicherung, Eintritt, Führungen und ein 
Getränk sind im Preis von 10 Euro enthalten. Anmeldung ist 
nur an der Gemeindekasse im Rathaus gegen Barzahlung 
möglich. Anmeldeschluss ist der 29. November, 
den ersten 45 Kindern ist der Zuschlag sicher. Für Fragen 
stehen Andreas Diermeier‚ 0151/29141018, Benedikt  
Grünewald‚ 0176/20118000, oder Reinhold Meny‚ 
09405/5862, zur Verfügung.
Wir bedanken uns bei der „Adolf und Erna Angrüner Stif-
tung“ Bad Abbach für die finanzielle Unterstützung.

Montag 25.November 2019   
19.00 Uhr  Montagsgespräch: „Glück ist keine Glück-
sache“, mit evang. Pfarrer Frank König, ASKLEPIOS Reha-
Zentrum, Raum der Stille


